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Einleitung

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Kindern und Jugendlichen immer weniger natirliche Be-
wegungsanlasse bietet, leistet der Schulsport einen eigenstandigen und nicht ersetzbaren Beitrag zur
Einlésung des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule. Dies bedeutet, dass alle
Schdlerinnen und Schiler in der Vermittlung bewegungsbezogener Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kennt-
nisse und Einsichten zum verantwortlichen Umgang mit dem eigenen Kérper geflihrt werden sollen,
um ihnen einen Weg zu ihrem Sport und zu lebensbegleitendem Sporttreiben eréffnen zu kénnen.

Der Schulsport soll bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an der Bewegung und am gemein-
schaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht vermitteln, dass kontinuierliches Sporttreiben ver-
bunden mit einer gesunden Lebensflhrung sich positiv auf ihre kdrperliche, soziale und geistige Ent-
wicklung auswirkt. Gleichzeitig soll Sport in der Schule Fahigkeiten, wie Fairness, Toleranz, Team-
geist, Einschéatzen der eigenen Leistung und Leistungsbereitschaft, férdern und festigen. Als einziges
Bewegungsfach leistet Sport seinen spezifischen Beitrag fir eine ganzheitliche Persénlichkeitsent-
wicklung, geprégt durch die Leitidee der individuellen Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel
und Sport sowie der ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Mit seinen vielféltigen Bezligen zu anderen Bereichen des
schulischen Lernens stellt er Gber den Fachunterricht hinaus ein wesentliches Element der Ausgestal-
tung eines der Gesundheit férderlichen und attraktiven Schullebens dar. Insbesondere der auBerun-
terrichtliche Schulsport mit seinen Angeboten (z.B. Pausensport, Arbeitsgemeinschaften, Wettkdmpfe,
Schul(sport)feste und mehrtagige Veranstaltungen mit sportlichem Schwerpunkt) bildet einen weiteren
wesentlichen Bestandteil der Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung.

Aus lernbiologischen Grinden darf Bewegung nicht auf den Schulsport beschrankt bleiben. Als Unter-
richtsprinzip umfasst Bewegung im Sinne der Rhythmisierung des Lebens und Lernens in der Schule
zum Beispiel auch Bewegungs- und Entspannungszeiten im Unterricht anderer Facher.

Der Schulsport baut Briicken zum auBerschulischen Sport. Durch die Zusammenarbeit mit Sportverei-
nen und anderen Sportanbietern &ffnet er die Schule zum 6rtlichen Umfeld und ermdglicht Lernerfah-
rungen an aufBerschulischen Lernorten.

Mit seinem breiten Spektrum an Férderungsmaglichkeiten tragt der Schulsport wesentlich zur Entwick-
lung eines vielfaltigen Schullebens im Sinne der ,Bewegungsférdernden Schule” bei.

Teil A Rahmenvorgaben fiir das Unterrichtsfach Sport

| Zu den Jahrgangsstufen 5G bis 9G

In den Rahmenvorgaben des Lehrplans fiir die Jahrgangsstufen 5G bis 9G werden ausgehend von
den Aufgaben und Zielen des Faches die strukturgebenden didaktisch-methodischen Grundlagen
verdeutlicht, darliber hinaus die "Bewegungsférdernde Schule" skizziert und schlieBlich der Umgang
mit dem Lehrplan erlautert.

Im unterrichtspraktischen Teil sind zum einen die verbindlichen Unterrichtsvorhaben bezogen auf
Doppeljahrgangsstufen (5G/6G und 7G/8G) konkretisiert und Bildungsstandards zu fakultativen
Unterrichtsinhalten formuliert. Das Anschlussprofil von der 9G in die Gymnasiale Oberstufe leitet in
den unterrichtspraktischen Teil der Sekundarstufe Il Gber.

1 Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G

Der Auftrag des Sportunterrichts ist es, Bewegung, Spiel und Sport sowohl als Mittel individueller Ent-
wicklungsférderung einzusetzen als auch durch ihn die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu er-
schlieen.

Im Rahmen seiner bewegungsbezogenen Qualifikationsaufgaben férdert der Sportunterricht die
Bewegungskompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler, verbessert ihre kdrperlichen Fahigkeiten und
befahigt sie zur aktiven Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur. In den Jahrgangsstufen 5G bis
9G werden die in der Grundschule erworbenen elementaren sportbezogenen Bewegungsféhigkeiten
und -fertigkeiten in Bewegungsfeldern weiter entwickelt und grundlegende Erfahrungen in méglichst
allen Bewegungsfeldern erworben (vgl. Teil A12.2.1.3).
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Das Lernen und Handeln im Sport muss von einer altersgemaBen, kontinuierlich zunehmenden Be-
wusstheit des Lernens gepragt sein, um seine padagogischen Méglichkeiten voll zu entfalten. Deshalb
sollen die Schilerinnen und Schiiler befahigt werden, auf der Grundlage eines erworbenen Orientie-
rungswissens Uber fachliche Inhalte und die gesellschaftliche Bedingtheit des Sports die Fahigkeit zur
konstruktiven Mitgestaltung der gegenwartigen Wirklichkeit des Sports zu erwerben. Mit dem Erwerb
fachlicher Kenntnisse wird die Anschlussfahigkeit fir den Sportunterricht der Gymnasialen Oberstufe
gesichert.

Darlber hinaus wird vor dem Hintergrund aktueller Bildungsdiskussionen vom Sportunterricht ebenso
wie von allen anderen Fachern ein verbindlicher Beitrag zur Férderung der Methodenkompetenz der
Schulerinnen und Schiler eingefordert. Besondere Bedeutung kommt dabei Methoden zu vernetztem,
fachibergreifendem Denken und zur Selbststeuerung des Lernens zu.

Neben der Wahrnehmung von bewegungsbezogenen Qualifikationsaufgaben liegt ein weiterer
Schwerpunkt auf den Erziehungsaufgaben. P&dagogische Intentionen sind deshalb mit hoher Ver-
bindlichkeit im Lehrplan ausgewiesen. Dabei kann die Akzentuierung der erzieherischen Komponente
einerseits als bewusste Sporterziehung (,Erziehung im Sport) erfolgen, andererseits ist aber Sport
auch ein Medium fiir allgemeine Erziehungsziele (,Erziehung durch Sport®). Insofern wird vom Sport-
unterricht ein fachspezifischer Beitrag zur Werteerziehung und zum Erwerb von Schlisselkompeten-
zen erwartet.

In Zusammenarbeit mit anderen Féachern kann der Sportunterricht einen spezifischen Beitrag zur Be-
handlung bedeutsamer Probleme der Gegenwart leisten. Hierzu z&hlen z.B. Fragen der gesunden
Lebensfiihrung und sinnvollen Freizeitgestaltung, der Toleranz gegeniber fremden Koérper- und Be-
wegungskulturen, der &sthetisch gestalterischen Auseinandersetzung mit der Wirklichkeit, der um-
weltbewussten Lebensflihrung im Rahmen des Sporttreibens, der Entwicklung von Konfliktlésungs-
strategien im Rahmen sozialen Lernens und der Ausbildung fairen Verhaltens sowie der kritischen
Reflexion der Medien.

Die padagogischen Anspriiche an den Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G werden
moglichst praxisnah beschrieben, indem unter sechs padagogischen Perspektiven jeweils konkret
angeben wird, was die Schilerinnen und Schuler bei sportlicher Bewegung erfahren und lernen sol-
len. Unter jeder Perspektive wird dabei von einem besonderen Standpunkt aus erschlossen, inwiefern
sportliche Aktivitat padagogisch wertvoll sein kann.

Trotz des weit gefassten Bildungsauftrages des Faches muss gewahrleistet sein, dass das praktische
sportliche Handeln auch weiterhin stets im Mittelpunkt des Unterrichts steht und der Sportunterricht
seine Qualitdt als Bewegungsfach mit seiner unverwechselbaren Handlungs- und Erlebnisstruktur
behalt. Deshalb sind die reflexiven Unterrichtsanteile und die Vermittlung von Methoden und Formen
des selbststandigen Arbeitens im Unterrichtsgeschehen eng mit dem eigenen Bewegungshandeln zu
verzahnen.

2 Didaktisch-methodische Grundlagen
2.1 Mehrperspektivischer Unterricht

Kinder und Jugendliche verfligen Uber bestimmte Vorstellungen, was unter Bewegung, Spiel und
Sport zu verstehen ist. Dieses Verstandnis gilt es im Schulsport zu erweitern und Interesse an der
Vielfalt der Bewegungskultur zu wecken. Ein mehrperspektivischer Sportunterricht soll Schilerinnen
und Schilern Erfahrungen von der Vielfalt sportlichen Sinns ermdglichen, ihnen die verschiedenen
Sinngebungen Uber das Motiv der Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit hinaus zugang-
lich machen und diese mit ihrer persdnlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknipfen.

Die Berlcksichtigung maglichst aller padagogisch wertvollen Zuwendungsmotive fir sportliche Aktivi-
taten gewahrleistet den Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und erméglicht jeder Schu-
lerin und jedem Schdler, eine individuelle Sinngebung fur das Sporttreiben zu finden.

Die padagogischen Perspektiven beschreiben grundsétzlich, was die Schilerinnen und Schiler bei
sportlicher Bewegung erfahren und lernen sollen.

Dabei erschlieBt jede Perspektive zunachst von einem besonderen Standpunkt aus, inwiefern sportli-
che Aktivitdt pAdagogisch wertvoll sein kann. Sie bietet darliber hinaus eine Antwort auf die Frage,
inwiefern sich im Schulsport die Entwicklung Heranwachsender in einer Weise férdern lasst, die kein
anderes Fach ersetzen kann. Dabei verbinden sich in der Regel Gedanken, die von Bildungsgehalten
des Sports, von verbreiteten Entwicklungsproblemen Heranwachsender und von anerkannten Aufga-
ben der Schule ausgehen.
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Unter jeder Perspektive lasst sich auch an eine individuelle Sinngebung anknipfen, die im Sport ge-
laufig ist und mit der auch schon Kinder und Jugendliche begriinden, was sie im Sport suchen und
warum sie ihn als Bereicherung ihres Lebens schétzen. Indem der Unterricht von solchen individuellen
Sinngebungen der Schilerinnen und Schiler ausgeht, wird er flr sie interessant. Zusammen genom-
men bieten die padagogischen Perspektiven eine gedankliche Ordnung daflr, wie unterschiedlich
sportliche Aktivitat mit Sinn belegt werden kann.

Der Unterricht kann jedoch bei diesen individuellen Sinngebungen nicht stehen bleiben, da diese nicht
zwingend mit den erzieherischen Zielen Ubereinstimmen mussen. Es ist daher Aufgabe der Lehrkraft,
eigene — padagogisch reflektierte - Vorstellungen mit den Motiven der Schiilerinnen und Schiler zu
konfrontieren. Kriterien flr entsprechende erzieherische Impulse kann die Lehrkraft dabei aus jeder
der aufgefiihrten Perspektiven gewinnen. Ziel ist es, dass die Schilerinnen und Schiiler lernen, ihr
Handeln im Sport und ihren Umgang mit dem eigenen Kdérper in zunehmender Selbststandigkeit und
Selbstverantwortung zu entwickeln.

Im Sinne eines ganzheitlichen Ausbildungskonzepts sind die sechs pédagogischen Perspektiven prin-
zipiell alle gleich bedeutsam. Der Auftrag des Schulsports bliebe unvollstédndig, wenn eine von ihnen
im gymnasialen Bildungsgang vernachléssigt wiirde. Eine einseitige Fixierung auf einzelne ware pa-
dagogisch ebenso bedenklich. Der Sportunterricht sollte also nicht nur mehrperspektivisch ausgerich-
tet werden, sondern alle sechs Perspektiven sind ausgewogen zu beriicksichtigen.

Die verbindlichen Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G wahlen fachliche Inhalte als
Ausgangspunkt, die dann unter bestimmten Leitperspektiven ausgelegt werden. Sie beriicksichtigen
alle padagogischen Perspektiven, greifen diese aber - quantitativ gesehen - nicht gleich gewichtig auf.
Das ist durch die Sachstruktur der verbindlich zu vermitteinden Inhalte aus den Bewegungsfeldern
begriindet. Die fakultativen Angebote und der auBerunterrichtliche Schulsport sollten die ausgewoge-
ne Berlicksichtigung aller padagogischen Perspektiven im gesamten Bildungsgang sicherstellen.

Das breite Angebot an sportlichen Sinngebungen darf nicht so missverstanden werden, dass ein Leis-
tungsanspruch im Sportunterricht nur unter der padagogischen Perspektive ,Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen” gestellt werde und unter den anderen Perspektiven keine Lern- und Leis-
tungssituationen mehr erwiinscht seien. Die Erweiterung des individuellen Bewegungsrepertoires und
des Bewegungskdnnens bleibt vielmehr weiter zentrale Aufgabe des Sportunterrichts. Um die Ent-
wicklung von Kénnen und Wissen geht es bei jeder der sechs Perspektiven. Bei der Behandlung der
Perspektive ,Leistung® im Unterricht wird Leistung, deren Entstehung und Bewertung sowie der Um-
gang mit ihr im sozialen Miteinander explizit zum Thema gemacht. Es geht demnach um eine gezielte
Leistungserziehung, so wie es unter anderen Perspektiven um eine asthetische Erziehung, Gesund-
heitserziehung oder Wagnis-/Sicherheitserziehung geht.

Im Folgenden werden die sechs p&dagogischen Perspektiven in einem Schema zusammenfassend
dargestellt und anschlieBend im Hinblick auf die wichtigsten ,didaktischen Thematisierungen* néher
erlautert.

P&adagogische
Perspektiven

Kooperation

Koérper-
erfahrung

Ubersicht (iber die padagogischen Perspektiven (in Kurzfassung)
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2.1.1 ,Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen“

Unter dieser padagogischen Perspektive wird das Leisten im Sport zum Gegenstand der padagogi-

schen Auseinandersetzung.

Leisten in sportmotorischen Handlungssituationen kann verstanden werden als ein Prozess qualitati-

ver bzw. quantitativer Verbesserung. Zur Einschatzung dieses Prozesses sind Bezugsnormen und

GutemaBstéabe notwendig. Folgende Bezugsnormen kdnnen herangezogen werden:

- individuelle Bezugsnorm (Vergleich mit eigenen, vorher erbrachten sportmotorischen Ergebnis-
sen),

- soziale Bezugsnorm (Vergleich mit den sportmotorischen Ergebnissen anderer Personen),

- kriterienorientierte Bezugsnorm (Vergleich mit fremdgesetzten Normen oder Standards).

Leisten setzt auBerdem ein Bewertungssystem voraus, das méglichst klar definiert, was als Kénnens-

verbesserung zu verstehen ist, denn Leistungen kommen aufgrund von Verabredungen zu Stande,

welche MaBstébe fir die Einschatzung der jeweiligen Handlung angewendet werden sollen. Hierfr

gibt es GutemaBstabe, die das jeweilige Leistungshandeln nachvollziehbar machen. Als Gltekriterien

sportlicher Leistungen werden z.B. vereinbart:

Zeitminimierung, Distanzmaximierung (bezogen auf Héhe oder Weite), Treffermaximierung (Punkte,

Tore), Gestaltoptimierung, Positionserzwingung (in Partnerkdmpfen) oder Lastmaximierung (im Kraft-

sport). Die gangigen Gutekriterien im Sport sind durch Vereinbarungen und Regeln festgelegt. In pa-

dagogischen Leistungssituationen kénnen sie fremdgesetzt oder Gegenstand von gemeinsamen Ver-

einbarungen sein.

Die Gestaltung von Leistungssituationen ist im Schulsport eine padagogisch verantwortungsvolle Auf-
gabe. Schilerinnen und Schiler finden hier Gelegenheit, in ausgewéahlten Bewegungsfeldern und
Sportbereichen langfristig und kontinuierlich auf ein individuelles Leistungsoptimum hinzuarbeiten.
Dazugehérige Prozesse des Ubens und Trainierens werden von den Schilerinnen und Schilern re-
flektiert und - situativ abhéngig - auch selbststandig geplant, organisiert und durchgefiihrt. Sie gewin-
nen so auch Grundlagen fiir eine kompetent gefiihrte kritische Auseinandersetzung mit dem Leis-
tungsbegriff.

Unterrichtlich lasst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G thematisch beispielhaft
erschlieBen durch i
e eine Unterrichtsgestaltung, die dem langfristigen, gezielten Uben Raum gibt und die Bedeu-
tung des Ubens fir den Erfolg einsichtig macht
die Vermittlung und Anwendung von Grundsétzen des Trainierens
Lerngelegenheiten, die sportlichen Erfolgen und Misserfolgen einen angemessenen Stellen-
wert einrdumen und sie in ihrer Bedeutung relativieren
e das Experimentieren mit GitemaBstaben (vergleichende Erprobung unterschiedlicher oder
Entwicklung neuer GitemaBstébe, Austausch oder Kombination von GiitemaBstaben) und die
Betrachtung der jeweiligen Auswirkungen auf das Bewegungshandeln
e die Ansteuerung individueller Anspruchsniveaus (individuelle Festlegung langfristiger Zielset-
zungen und Entwurf eines Planes zu ihrer Erreichung, das Angebot zu Auswahimdglichkeiten
fir unterschiedliche Anspruchsniveaus, Fihren individueller Rekordlisten und Wiirdigung indi-
vidueller Rekorde, Erreichen von ,Weltrekorden® in der Addition von Einzelleistungen).

2.1.2 Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Die aktuelle gesundheitswissenschaftliche Forschung versteht Gesundheit als das physische, psychi-
sche und soziale Gleichgewicht eines Menschen, das dann gegeben ist, wenn sich dieser Mensch im
Einklang mit den gegebenen inneren und duBeren Lebensbedingungen befindet. Diese umfassende
Definition macht deutlich, dass Gesundheitserziehung sowohl die Verbesserung der kérperlichen als
auch der psychischen Verfassung des Menschen anstrebt und vor allem Verhaltenwirksamkeit errei-
chen muss. Auch wenn der Sportunterricht meist nur Gesundheitspraktiken thematisieren kann, so
sollte doch zumindest ihr Stellenwert im gesamten Gesundheitskonzept deutlich gemacht werden.
AuBerdem kann in Zusammenarbeit mit anderen Fachern das Uberfachliche Anliegen der Gesund-
heitserziehung umgesetzt werden.

Stets wurde es als Aufgabe des Schulsports angesehen, einen Beitrag zu leisten zum Erhalt und zur
Foérderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, zumal sich die kérperliche Verfassung vie-
ler Heranwachsender sténdig verschlechtert. Vor diesem Hintergrund scheinen GegenmaBnahmen
dringend geboten, wobei aber wegen der begrenzten Stundenzahl, die dem Fach Sport zur Verfligung
steht, eine direkte Beeinflussung des Gesundheitszustandes der Schilerinnen und Schiler nur in
geringem MaBe erwartet werden kann. Aber es lasst sich ein entsprechendes Gesundheitsbewusst-
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sein bei ihnen entwickeln, wenn ihnen Praktiken zur Gesunderhaltung vermittelt werden. Auch wenn
Kinder und Jugendliche in der Regel ihre Gesundheit nicht in Frage gestellt sehen und flr sie daher
der Gesundheitsaspekt kein vorherrschendes Motiv zur Ausibung sportlicher Aktivitdten darstellt,
kénnen sie doch einen Sinn darin sehen, sich mit ihrem Kdrper auseinander zu setzen, seine Funkiti-
onsfahigkeit zu erhalten oder zu verbessern oder als jugendlicher Hochleistungssportler ein ,Kdrper-
gewissen” zu entwickeln und zu der Einsicht gelangen, dass letztlich die Gesunderhaltung als perma-
nenter Prozess zu verstehen ist, der in die Verantwortung jedes Einzelnen gestellt ist.

Um Lernerfahrungen unter dieser Perspektive zu sichern, qilt es, bei der Unterrichtsgestaltung in den
Jahrgangsstufen 5G bis 9G vor allem
e Unfall- und Verletzungsgefahren im Sport zu thematisieren
¢ Dimensionen von Fitness und Mdglichkeiten ihrer Verbesserung zu erarbeiten
e den Stellenwert von Kérpersignalen zu verdeutlichen und Kompetenzen zu einem angemes-
senen Umgang damit zu vermitteln
e  Erfahrungsmdglichkeiten Uber die entspannende Wirkung von Bewegungsaktivitat insbeson-
dere nach starker kognitiver Belastung anzubieten.

2.1.3 Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Unter dieser Perspektive geht es allgemein um die Gestaltung von sozialen Beziehungen in Zusam-
menhangen, die sich im Sport ergeben. Sport ist typischerweise ein Feld sozialen Handelns.
Erfahrungen und Erkenntnisse im Miteinander und Gegeneinander zu sammeln, kann im sportlichen
Handeln unmittelbar erlebt werden. Besonders deutlich wird dies in den Sportspielen, wo die Bereit-
schaft zur Kooperation innerhalb der Mannschaft (z.B. sich einlassen auf die Bedurfnisse von Mitspie-
lern) und mit den gegnerischen Mannschaften (Aushandeln, Einhalten und evtl. Verdndern von Re-
geln) fir die Konstituierung eines Wettkampfes genauso wichtig ist wie das Konkurrenzverhalten.

Im Spiel kénnen wichtige Schlisselkompetenzen eingeubt und erlernt werden. Diese Erfahrungen
kénnen sowohl im normierten Regelwerk als auch durch Veradnderungen der Gewichtung des Mitei-
nanders/Gegeneinanders gemacht werden. Unter diesem Gesichtspunkt lassen sich im Sport sehr
konkrete (,handgreifliche®) Anlasse fir eine Erziehung zu Selbststéndigkeit in sozialer Verantwortung
finden.

Unterrichtliche Umsetzungsmadglichkeiten bieten sich in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G durch

» Erfahrungssituationen, die die Bedeutung des Miteinanders im Sporttreiben und die selbst-
standige Gestaltung von Bewegungsarrangements durchschaubar machen

» die Thematisierung der Bedeutung bzw. der Genese von Regeln und durch Anldsse zur
selbststédndigen Verabredung von Regeln

» das Erproben des Rollenhandelns in Mannschaftsspielen, in Bewegungsgestaltungen und
beim Helfen und Sichern (z.B. beim Geratturnen, Klettern oder in der Partner- und Gruppen-
akrobatik).

2.1.4 Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

Unter dieser Perspektive geht es darum, dass der Kérper, insbesondere der Kérper in Bewegung, von
anderen und uns selbst immer auch als Trager von Botschaften Uber das Ich aufgefasst wird. Seine
Kérpersprache, die sich in Mimik, Gestik, Haltung und Gang widerspiegelt, Iasst beispielsweise Riick-
schliisse auf die momentane Befindlichkeit zu. Umgekehrt kann jedoch auch Uber den Kérper auf die
psychische Verfassung des Menschen Einfluss genommen werden (z.B. durch Entspannungstechni-
ken). Im Bereich des Tanzes, des Tanztheaters oder der Pantomime ist der Kérper nonverbales Aus-
drucksmittel fiir Gefiihle oder Handlungen.

Die Bewegungsgestaltung kann als Vorgang, als Produktionsprozess wie auch als Endergebnis eines
wiederholbaren Produktes aufgefasst werden. Sie zeigt eine deutliche Strukturierung von Bewegungs-
formen nach rdumlichen, zeitlichen, dynamischen und/oder rhythmischen Aspekten unter Beriicksich-
tigung eines vorgegebenen Themas. Dieses Produkt kann auch als Komposition (Choreographie)
bezeichnet werden. Die Bewegungsimprovisation kann ein explorativer, spielerischer Erfahrungspro-
zess sein, ein Experimentieren mit den Bewegungs- und Ausdrucksmd@glichkeiten des Kérpers — auch
mit Objekten.

Schdler und Schilerinnen lernen hierbei die Ausdrucksmadglichkeiten inres Kérpers zu erproben, see-
lische Verfassungen zum Ausdruck zu bringen oder umgekehrt darauf Einfluss zu nehmen. In diesem
Zusammenhang kann auch die Bewegung als Mittel zur &sthetischen Erziehung verwendet werden.
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Unterrichtlich lasst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G thematisch z.B. erschlie-
Ben durch
e ein breites und vielfaltiges Angebot an Ausdrucksmoglichkeiten (z.B. in den Bereichen Tanz,
Gymnastik, Bewegungstheater, Geratturnen, Akrobatik, Bewegungskinste, Wasserspringen,
Synchronschwimmen)
¢ Aufgabenstellungen zur selbststandigen Gestaltung von Bewegungssituationen und die Refle-
xion von Kdrperkonzepten
e die Nutzung schulischer Vorhaben (z.B. Schullandheimaufenthalte, Projektwochen, Schul- o-
der Klassenfeste) als Anlass zur Prasentation gemeinsam erarbeiteter Bewegungsgestaltun-
gen.

2.1.5 Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und Kérpererfahrung erweitern

Unter dieser padagogischen Perspektive kann der Sportunterricht Bewegungserfahrungen und die
Wahrnehmungsféhigkeit - sowohl im Blick auf die materiale und soziale Umwelt als auch bezogen auf
den eigenen Korper - erweitern und den Genuss am Bewegungsvollzug férdern.

Durch Bewegung, Spiel und Sport kénnen haufig vernachlassigte Sinne und Wahrnehmungsfahigkei-
ten angesprochen und geférdert werden - insbesondere vestibulare, kindsthetische und taktile Sin-
nesqualitdten - und damit ein Beitrag nicht nur zur Férderung von Bewegungserfahrungen und des
Bewegungskénnens, sondern auch zur Verbesserung der allgemeinen Lernfahigkeit geleistet werden.
Unter Kérpererfahrung sind Erfahrungen mit dem eigenen Koérper, die Wahrnehmung des Kérpers
anderer Menschen und die Erfahrung des Kérpers im Spiegel der anderen zu verstehen. Dies kénnen
der Wechsel von Kérperspannung und Entspannung, statomotorische Sensationen (z.B. Schwindel
oder Beschleunigungswechsel), Korperveranderungen (z.B. durch Muskelbildung), die Wahrneh-
mungszentrierung (z.B. auf die Innenwahrnehmung beim Uben mit geschlossenen Augen) und vieles
mehr sein. Kdrpererfahrung und Kérpererleben kénnen so die Fahigkeit von Schiilerinnen und Schi-
lern entwickeln, durch Bewegung den bewussten Umgang mit dem eigenen Kérper zu erschlieBen.

Unterrichtlich lasst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G thematisch beispielhaft
erschlieBen durch
e ein breit angelegtes Angebot an koordinativen Herausforderungen (z.B. im Spiel mit dem
Gleichgewicht, in der Raumorientierung, im Experimentieren mit der ,Seitigkeit* beim Bewe-
gen bzw. Bewegungslernen) und Bewegungserfahrungen (z.B. im Umgang mit ungewohnten
Geraten, Materialien und Bewegungsraumen)
e die Bewusstmachung der Zunahme an Bewegungserfahrungen und Verdeutlichung ihrer Be-
deutung fiir das Alltags- und Sporthandeln.

2.1.6 Etwas wagen und verantworten

Kinder und Jugendliche werden in der heutigen Zeit vermehrt mit Erlebnis- und Reizangeboten kon-
frontiert, die sehr verlockend erscheinen und meist unreflektiert ausprobiert werden. Im Sportunterricht
der Jahrgangsstufen 5G bis 9G kann die Ambivalenz von Risiko und verantwortbarem Wagnis aufge-
arbeitet werden. Die Thematisierung dieser padagogischen Perspektive knlpft vor allem an der Ei-
genaktivitat der Schilerinnen und Schiiler an und riickt einen zunehmend bewussten und umsichtigen
Umgang mit Wagnissen in das Zentrum des Unterrichts. Der Mut zum Nein-Sagen, der sich auf diese
Weise entwickeln kann, stellt eine grundlegende Voraussetzung sowie die padagogisch wiinschens-
werte Befahigung zur realistischen Einschatzung eigener Fahigkeiten und Grenzen dar, was zur Stei-
gerung des Selbstwertgeflihls bei den Schilerinnen und Schiilern flilhren kann. Durch eine gestarkte
Ich-ldentitat gewinnen die vordergrindig verlockend wirkenden Angebote meist kommerzieller Anbie-
ter vor diesem Hintergrund einen veranderten Stellenwert.

Um Lernerfahrungen unter dieser Perspektive zu sichern gilt es, bei der Unterrichtsgestaltung in den
Jahrgangsstufen 5G bis 9G vor allem
e Lerngelegenheiten zur Selbsteinschatzung und Beurteilung von Wagnissituationen sowie zum
Umgang mit der Angst zu bieten
e den Erwerb von Kompetenzen fiir die motorische Bewaltigung von Bewé&hrungssituationen zu
ermdglichen, insbesondere zu lernen, Handlungsfolgen verantwortlich zu kalkulieren, Risiken
(Selbst- und Fremdgefahrdung) zu erkennen, Gefahren zu vermeiden und sich auch in Wag-
nissituationen gegenseitig verantwortungsbewusst zu sichern und zu helfen
e  Wagnissituationen den individuellen Voraussetzungen entsprechend differenziert zu ermégli-
chen.
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2.2 Lerninhalte

Die Lerninhalte des Faches werden in drei aufeinander bezogenen Bereichen zusammengefasst:
Bewegungsfelder, fachliche Kenntnisse sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens.

2.21 Die Bewegungsfelder

Ausgehend vom Lehrplan fir den Sportunterricht in der Grundschule (Rahmenplan Grundschule
1995, Teil B6) bringen die Schiilerinnen und Schiler vielfaltige Bewegungserfahrungen in folgenden
Handlungsbereichen mit:

e  Spielen

o Turnen

e Sich rhythmisch Bewegen und Tanzen

o Laufen - Springen - Werfen

o Rollen - Gleiten - Fahren

e  Schwimmen

Der Lehrplan fir den gymnasialen Bildungsgang fuhrt die sechs Handlungsbereiche der Grundschule
in differenzierter Form weiter. Die Inhalte des Sportunterrichts in der Sekundarstufe werden in Bewe-
gungsfeldern strukturiert.

Der Begriff des Bewegungsfeldes umfasst Sportarten in ihren schulischen Ausformungen, weist aber
auch auf Gestaltungsmaoglichkeiten jenseits der Sportarten hin. Bewegungsfelder greifen Trends in der
Bewegungskultur von Kindern und Jugendlichen auf und bieten damit Ansatzpunkte fur die Entwick-
lung neuer Inhalte fir den schulischen Sportunterricht.

Dariber hinaus ergeben sich mit diesem Strukturkonzept ginstige Mdglichkeiten zur Vernetzung fach-
licher Inhalte.

Bewegungsfelder sind nach bewegungspadagogischen Kategorien geordnet. Dabei sind ihre grundle-
genden Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Handlungsideen (z.B. Spielen, Kampfen), gemeinsamer
Bewegungsrdaume (z.B. im Wasser), Interaktionsformen, Bewegungsablaufe und -anforderungen oder
spezifischer Kdrper- und Bewegungserlebnisse Struktur gebend. In diese Bewegungsfelder sind die
Sportarten integriert.

Dieses Konzept ist nicht Uberschneidungsfrei. Das Wasserballspiel lieBe sich nicht nur dem Bewe-
gungsfeld ,Bewegen im Wasser® zuordnen, sondern auch dem Bewegungsfeld ,Spielen”. Bewe-
gungskinste, wie z.B. die Jonglage, lassen sich nicht nur sinnvoll dem Bewegungsfeld ,Bewegen an
und mit Geraten“ zuordnen, als &sthetisch-klinstlerischen Bewegungsbereich kénnte man sie auch im
Bewegungsfeld ,Bewegung gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten* systematisch erfassen.
Diese Uberschneidungen ermdglichen es jedoch, Zusammenhange zwischen einzelnen Bereichen
herzustellen.

Die folgende Ubersicht Uber die 8 Bewegungsfelder beschreibt die Sportarten und Bewegungsaktivita-
ten, die Gegenstand des Sportunterrichts im gymnasialen Bildungsgang sein kdnnen.

Laufen, Springen, Werfen: als leichtathletische Disziplinen; als Orientierungslaufen / als Duathlon; in
Kombinationsformen (z.B. Biathlon); als Spielformen / MannschaftswettkAmpfe; im Vergleich mit struk-
turverwandten Elementen anderer Bewegungsfelder (z.B. gymnastische bzw. turnerische Spriinge);
mit besonderen Aufgabenstellungen (z.B. Zielwerfen/-stoBen, Zeitschatzlaufe).

Bewegen im Wasser: Sportschwimmen in verschiedenen Lagen; Wasserball; Rettungsschwimmen;
Wasserspringen; Synchron(- und Kunst)schwimmen; Tauchen; Aqua-Jogging; Wassergymnastik.

Bewegen an und mit Geraten: Turnen an Geréaten (Geratturnen und normungebundenes Turnen);
Bewegungskiinste; Partner- und Gruppenakrobatik; Klettern (z.B. an Geraten, an der Kletterwand).

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten: Rhythmische Gymnastik; Gym-
nastik mit und ohne Handgerat(en); Aerobic, Step-Aerobic; Tanzen in unterschiedlichen Auspragungs-
formen: Moderner Tanz, Jazztanz, Gesellschaftstanz, Modetanze, Folkloretédnze; Darstellender Tanz,
Bewegungstheater, Pantomime.

Fahren, Rollen, Gleiten: Rollsport/Fortbewegung auf R&ddern und Rollen: Inline-Skating, Inline-
Hockey, Fahrrad fahren, Radball, Kunstrad / Einrad fahren, Rollschuh laufen, Skateboard fahren;
Gleiten auf dem Wasser: Rudern, Kanu fahren, Segeln, Segelsurfen, Wasserski; Gleiten auf Schnee
und Eis: Eis laufen, Ski laufen und Ski fahren, Snowboard fahren, Rodeln.
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Mit/gegen Partner kdmpfen: Normierte Formen des Partnerkampfsports: Judo, Ringen, Fechten;
Normungebundene Formen des Partnerkampfs;
Partnerkdmpfe aus anderen Kulturkreisen (orientiert z.B. an ferndstlichen Kampfsportarten).

Spielen: Zielschuss-Spiele: Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Streetball; (Mehrkontakt-) Riick-
schlagspiele: Volleyball, Beachvolleyball, Faustball, Prellball; (Einkontakt-) Rickschlagspiele: Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis, Squash; Endzonenspiele: Flag Football, Rugby, Ultimate-Frisbee; Weitere
Spiele: Base-/Softball, Golf, Intercrosse, Schlagball, Tchoukball, Unihockey.

Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern: Kondition (z.B. Kraft-, Ausdauertraining); Koordina-
tion; Entspannungstechniken (z.B. Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation nach Jacobson,
Feldenkrais-Methode, Yoga); Funktionelle Formen von Gymnastik; Fitnessgymnastik.

In den Jahrgangsstufen 5G bis 9G werden aufbauend auf den Sportunterricht der Grundschule grund-
legende Erfahrungen in mdglichst allen Bewegungsfeldern erworben. Der Sportunterricht in diesen
funf Jahrgangsstufen kann aber nicht das gesamte Spektrum der Bewegungsfelder beriicksichtigen.
Welche Inhalte der acht Bewegungsfelder verbindlich thematisiert werden missen und welche fakulta-
tiv im Sportunterricht oder im auBerunterrichtlichen Schulsport optional angeboten werden kénnen,
wird im folgenden Uberblick Uber die didaktische Konzeption der einzelnen Bewegungsfelder be-
schrieben.

2.21.1 Laufen, Springen, Werfen

Im Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen verbergen sich mehr als nur die traditionellen leichtathle-
tischen Disziplinen mit den genormten Wettkdmpfen, Wettkampfanlagen und -geréaten.
Orientierungslaufen, Duathlon und andere Kombinationsformen erweitern das Bewegungsfeld.

Mit den elementaren Bewegungsformen des Laufens, Springens und Werfens kann eine Vielfalt an
Bewegungs- und Erlebnisméglichkeiten erdffnet und eine breite Orientierung fir eine offene kindliche
Bewegungsfdrderung erreicht werden.

Laufen, Springen und Werfen sind einerseits natlrliche und elementare Grundformen der menschli-
chen Bewegung und kommen den Bewegungsbedirfnissen von Kindern und Jugendlichen in idealer
Weise entgegen. Beim Laufen, Springen, Werfen werden auch Fahigkeiten und Fertigkeiten erwor-
ben, die Grundlagen fir viele andere Sportarten sind. Andererseits sind Laufen, Springen, Werfen
Disziplinen der Sportart Leichtathletik, kénnen also als Wettkampfdisziplinen ausgelbt und diirfen vor
diesem Hintergrund nicht vernachléassigt werden. Die gezielte Einbindung von schulischen Wettbe-
werben (z.B. Bundesjugendspiele, Sportabzeichen, Laufabzeichen, JUGEND TRAINIERT FUR
OLYMPIA) und deren Vorbereitung im Unterricht ist wesentlicher Bestandteil der verbindlichen Unter-
richtsvorhaben.

Aber nicht nur das absolute Orientieren an und Hinarbeiten auf Normtabellen als Grundlage einer
scheinbar objektiven Leistung des Einzelnen darf Inhalt des Handlungsbereichs sein, es missen auch
Gelegenheiten fiir gemeinsames und kooperatives Handeln gesucht werden.

Wettkampfsituationen dirfen nicht nur zur Ermittlung einer Rangfolge benutzt werden, sondern mas-
sen so geformt werden, dass sie Risiko und Spannung als tragende Elemente haben (z.B. Gruppen
bei Laufen vergleichen, wobei jeder einzelne gemaB seiner Starke/Schwéche innerhalb der Gruppe
eingesetzt werden sollte). Wettkampfregeln kénnen und sollen veréandert werden, Beurteilungskriterien
kénnen verlagert (z.B. von der Weite beim Werfen auf die Zielgenauigkeit) oder miteinander kombi-
niert werden. Auf diese Weise werden physische und koordinative Fahigkeiten verbunden.

Besonders in den Jahrgangsstufen 5G und 6G muss Leichtathletik mit ihren motorischen Grundmus-
tern unter Beachtung der kindlichen Bewegungswelt abwechslungsreich, vielseitig, reizvoll und varia-
bel angeboten werden. Dabei sind Lernen und Wetteifern sowie Leistung ermdglichen und erproben
ureigene Merkmale dieses Bewegungsfelds und pragende Faktoren einer ganzheitlichen Persénlich-
keitsstruktur.

Auch in den Jahrgangsstufen 7G, 8G und 9G darf Laufen, Springen, Werfen nicht nur auf messbare
Leistungsergebnisse reduziert erfahren werden. Erst individuelle Zielsetzungen im Spannungsfeld von
Leistung, Gesundheit und Kérpererfahrung ermdéglichen es den Schilerinnen und Schdlern, relevante
Beziige zwischen subjektivem Leistungsempfinden und Wohlbefinden zu thematisieren. Bewegungs-
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ablaufe dirfen nicht auf mechanisches Uben reduziert werden (Training!), sondern sollten erlebt wer-
den.

Die Schiilerinnen und Schiler missen aber auch erkennen, wie sich Leistungen und Leistungsver-
besserungen immer aus der besonderen Konstellation von kérperlichen Voraussetzungen, koordinati-
ven und konditionellen Leistungsvoraussetzungen und technischen Merkmalen ergeben. Die Techni-
ken der Leichtathletik sind somit nicht Selbstzweck, sondern Mittel, um schneller zu laufen und héher
bzw. weiter zu springen und zu werfen.

2.2.1.2 Bewegen im Wasser

Das Bewegungsfeld ,Bewegen im Wasser” gehért zum verbindlichen Sportunterricht aller Schilerin-
nen und Schiler.

Im Medium Wasser bieten sich viele Gelegenheiten, einzigartige Bewegungserlebnisse und
-situationen (Wasserwiderstand, Vortrieb, Tragféhigkeit, Orientierung, Temperatur) zu nutzen, um den
Schilerinnen und Schiilern vielfaltige Bewegungserfahrungen unter den unterschiedlichen p&dagogi-
schen Perspektiven und in unterschiedlichen Sportbereichen (Sportschwimmen, Wasserball, Tau-
chen, Rettungsschwimmen, Synchronschwimmen, Wasserspringen) zu erméglichen. Im Unterricht der
Jahrgangsstufen 5G bis 9G soll der Schwerpunkt auf das Sportschwimmen (Lernen und Verbes-
sern) gelegt werden, wobei die Schulen mindestens in den Jahrgangsstufen 5G oder 6G
Schwimmunterricht verbindlich anbieten sollen. Dariber hinaus kénnen im Sportunterricht mit
verbindlichen Rahmenvorgaben, je nach schulischen Méglichkeiten und situativen Voraussetzungen
(z.B. Sprunganlage), weitere Schwerpunkte gesetzt werden.

Schwerpunktperspektiven kdnnen dabei sein: Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserleb-
nis und Korpererfahrung erweitern; Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln;
Etwas wagen und verantworten (speziell im Wasserspringen); Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen (insbesondere auch im Wasserball, Synchronschwimmen).

Im Schwimmunterricht muss davon ausgegangen werden, dass die Lernvoraussetzungen der Schile-
rinnen und Schuler heterogener sind als in anderen Bereichen des Sports.

Es wird Kinder geben, die in der Grundschule keinen regelmaBigen Schwimmunterricht hatten (Ba-
dersituation) oder als Nichtschwimmer in die Jahrgangsstufe 5 eintreten, und andere, die bereits als
~gute Schwimmer” gelten kénnen und das Ziel (Stufe 3) der Grundschule, den Deutschen Jugend-
schwimmpass Bronze, - Freischwimmer, erreichen.

Im Lehrplan ist das Bewegungsfeld ,Bewegen im Wasser" im ,Sportunterricht mit verbindlichen Rah-
menvorgaben® verankert. Diese Regelung berlcksichtigt die Tatsache, dass der jeweilige Schultrager
nicht an allen Standorten Schwimmbader zur Verfligung stellen kann und somit der Schwimmunter-
richt nicht an allen Schulen in dem MaBe verankert werden kann, wie es padagogisch sinnvoll und
erforderlich ist.

Wenn an einer Schule keine entsprechenden Ubungsstéatten (Schwimmbadzeiten) fiir den Schwimm-
unterricht in den Jahrgangsstufen 5G oder 6G zur Verfigung stehen, kann ein Verzicht auf den
Schwimmunterricht in diesen Schulstufen nur im Einvernehmen mit dem zustandigen Staatlichen
Schulamt erfolgen.

Sollte die Schule fiir den gesamten Bildungsgang in den Jahrgangsstufen 5G bis 9G keinen
Schwimmunterricht anbieten kénnen, ist dies zusétzlich dem Hessischen Kultusministerium anzuzei-
gen.

Auch in diesem Fall sollte insbesondere fiir die Nichtschwimmer
¢ im Rahmen von Wandertagen,
e  bei Schullandheimaufenthalten,
¢ innerhalb von Unterrichtsprojekten (Projekttage/-wochen)
Schwimmunterricht angeboten werden.
Ziel dieser MaBnahmen sollte sein, dass am Ende der Jahrgangsstufe 9 jede Schiilerin / jeder Schiler
mindestens die Frihschwimmer-Bedingungen des ,Seepferdchens* erreicht hat.

Wenn verbindlicher Schwimmunterricht erteilt werden kann, gilt es zum einen den Nichtschwimmern
zu ermdoglichen, das Niveau der Stufe 2 des Lehrplans der Grundschule nachzuholen:

Erlernen einer Schwimmart; "Seepferdchen® erwerben; Deutschen Jugendschwimmpass Bronze
(Freischwimmer) anstreben.
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Fir Schwimmer/Schwimmerinnen sind die unter Teil B I, Kap. 1.6 angegebenen Inhalte verbindlich.

Aufgrund der unterschiedlichen Voraussetzungen kann es durchaus sinnvoll sein, mit mehreren Klas-
sen, evt. auch jahrgangsubergreifend Schwimmen anzubieten, um differenzierte Angebote (Schwim-
men lernen, weitere Techniken lernen) machen und auch die Verordnung Uber die Aufsicht (ber
Schilerinnen und Schiler (max. 20 Schiilerinnen und Schiler im Wasser) einhalten zu kdnnen.

Dabei ist zu berlicksichtigen, dass je nach Badersituation die Unterrichtsvorhaben sowohl im Block als
auch getrennt, in einer oder auch in verschiedenen Jahrgangsstufen angeboten werden kénnen.
Dementsprechend sind die Unterrichtsinhalte/Aufgaben als auch die fachlichen Kenntnisse und Me-
thoden auf die jeweilige Jahrgangsstufe abzustimmen.

2.2.1.3 Bewegen an und mit Geraten

Das Bewegen an und mit Geraten bietet Schilerinnen und Schilern grundlegende Bewegungserfah-
rungen, die auBerhalb der Schule kaum noch méglich sind. Es geht in diesem Bewegungsfeld um die
Auseinandersetzung mit verschiedenen Geraten, die Wahrnehmung des eigenen Kérpers in unter-
schiedlichen Lagen im Raum, das Spielen mit der Schwerkraft und dem Gleichgewicht sowie das Er-
fahren der H6he oder des ,Fliegens*.

Beispiele fir diese elementaren Bewegungstéatigkeiten sind: Balancieren, Stltzen und Drehen, Rollen
und Uberschlagen, Hangen und Hangeln, Schaukeln und Schwingen, Klimmen und Klettern, Stitzen
und Handstehen, Springen und Schweben, Fliegen und Landen sowie die Partner- und Gruppenakro-
batik. Uber diese vielseitigen Bewegungserfahrungen kann sich individuelle Bewegungssicherheit
entwickeln, die auch im alltdglichen Bewegungshandeln von Bedeutung ist.

Diese Bewegungserfahrungen lassen sich je nach Zielsetzung an den Standardturngeréaten oder an
(ggf. kombinierten) Geratearrangements vermitteln, als individuelle Bewegungsleistung oder als Bei-
trag im Rahmen einer Partner- oder Gruppeniibung.

Die grundlegende padagogische Bedeutung des Bewegens an und mit Geréaten liegt in der Entwick-
lung von Selbstwertgefuhl, Ich-Starke und realistischer Selbsteinschatzung. Dartber hinaus bieten
sich Lerngelegenheiten fiir soziales und kooperatives Handeln beim Synchronturnen bzw. in der Ak-
robatik mit Partner/Partnerin oder in Gruppen oder beim gegenseitigen Helfen und Sichern z.B. im
Rahmen des Geréatturnens, der Akrobatik oder des Kletterns.

Aufgrund dieser vielfaltigen Handlungs- und Erfahrungsméglichkeiten lassen sich in diesem Bewe-
gungsfeld alle sechs padagogischen Perspektiven sinnvoll akzentuieren und werden bis auf die Per-
spektive ,Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® in den verbindlichen Unterrichts-
vorhaben als Schwerpunktperspektiven thematisiert.

Unter inhaltlichen Gesichtspunkten wird in den verbindlichen Vorgaben des Lehrplans das gesamte
Spektrum des Bewegungsfeldes berlcksichtigt, lediglich die Bewegungskinste werden fakultativ an-
geboten. Die Unterrichtsvorhaben von der Jahrgangsstufe 5G bis 9G haben einen gestuften und sys-
tematischen Aufbau:

Anknlpfend an das in der Grundschule angeeignete Bewegungskénnen steht im Mittelpunkt der Jahr-
gangsstufen 5G und 6G der Erwerb eines umfangreichen und breit angelegten Bewegungsrepertoires.
Diese Altersstufe ist vor allen Dingen dadurch gekennzeichnet, dass neben dem ausgepragten Bewe-
gungsdrang und dem relativ schnellen Lernen neuer Bewegungsformen auch deutliche Defizite in der
Koordinationsfahigkeit, eine nur sehr geringe Kérperspannung und das Fehlen einer fir das Bewegen
an Geraten notwendigen Kraft in der oberen Rumpfmuskulatur vorhanden sind. Durch vielfaltige Be-
wegungsangebote sollen Geschicklichkeit, Kraft und das Bewegungsgeflihl der Schiilerinnen und
Schler entsprechend geférdert werden. Dariiber hinaus soll im Unterricht die Teilnahme an den Bun-
desjugendspielen im Turnen vorbereitet werden.

In den Jahrgangsstufen 7G und 8G sollen angesichts der entwicklungsbedingt veranderten Kraft- und
Hebelverhaltnisse in dieser Altersstufe die gelernten Bewegungsgrundformen in unterschiedlichen
Bewegungssituationen neu erprobt, situativ angepasst und angemessen angewendet werden. Beson-
dere Schwerpunkte der Unterrichtsvorhaben sind dartber hinaus mit Risiko besetzte Bewegungssitua-
tionen und die Konstruktion und Bewaltigung einfacher Gestaltungsaufgaben in der Gruppe.

Der letztgenannte Themenbereich wird in der Jahrgangsstufe 9G noch einmal vertiefend aufgegriffen.
Hier sollen Schilerinnen und Schiler die Kompetenz erwerben, unter der leitenden padagogischen
Perspektive ,Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten” turnerische Bewegungserfahrungen
und turnerische Bewegungselemente oder akrobatische Bewegungsformen zu einem préasentablen
Ergebnis zu kombinieren.
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2.21.4 Bewegung gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

Im Lehrplan Sport sind die Unterrichtsvorhaben dieses Bewegungsfelds, das traditionell immer nur
den Madchen zugeordnet war, fur alle Schilerinnen und Schuler im Sinne einer ganzheitlichen sportli-
chen Ausbildung verbindliche Bestandteile.

Im Zentrum stehen das Erlernen zweckgebundener Bewegungsformen und die gestalterisch-kreative
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung. Den eigenen Korper in seinen Ausdrucksmdglichkei-
ten zu erfahren, bedeutet dabei auch, nonverbale Formen der Kommunikation zu erproben und indivi-
duell angemessene Mdglichkeiten der Artikulation zu finden.

Durch den Umgang mit den vielféltigen Formen der Gymnastik und des Tanzes, mit verschiedenen
Bewegungsgrundformen und ihrer rhythmischen, rdumlichen und dynamischen Variation kann die
Wahrnehmungsféhigkeit differenziert herausgefordert und mit gestalterischen Elementen verknipft
werden.

Die Erfahrungsmdéglichkeiten innerhalb dieses Bewegungsfeldes beschréanken sich jedoch nicht nur
auf die Bewegungen des eigenen Korpers, sondern auch auf die Auseinandersetzung mit der dem
Handgerét eigenen Dynamik. Den Umgang mit dem Handgerat zu erlernen, seine Spezifik zu erken-
nen und zu nutzen, Kunststiicke zu erfinden, zu erproben, zu Uben und zu présentieren, all das ist
eine Herausforderung fur die Schilerinnen und Schiiler.

Tanz ist gepragt durch das sich bewegende Individuum, unabh&ngig von der Kénnensstufe; Tanz ist
aber auch Ausdruck eines bestimmten Lebensgefihls, einer jeweiligen Zeit, einer gesellschaftlichen
Gruppe oder der kulturellen Zugehdrigkeit. Tanz kann &sthetischer Genuss sein, den Bewegungs-
drang stillen oder den Korper trainieren.

Damit es zu einer Ubereinstimmung der eigenen Bewegung mit dem &auBeren Rhythmus kommen
kann, die den &sthetisch-gestalterischen Ansprichen im Zusammenwirken aller Tanzenden gendigt, ist
Kooperation und Kommunikation notwendig.

Tanz kann eine Offnung zur auBerschulischen Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiller sein und das
Verstandnis fir andere Kulturen foérdern. Viele neue Trends der Bewegung, besonders im Fitness-
Bereich, lassen sich auf ihre Sinnhaftigkeit Gberprifen und nutzen. Unter der Perspektive ,Gesund-
heit” ist eine Auseinandersetzung mit dem Begriff Fitness und den die Fitness verbessernden Gym-
nastikformen (z.B. Funktionsgymnastik, Aerobic, Step-Aerobic) unerlasslich.

Gerade damit kann Jungen, die diesem Inhaltsbereich haufig distanziert gegeniiberstehen, eine
Chance er6ffnet werden, kreatives Bewegungshandeln und seine Prasentation zu erleben und flr sich
zu akzeptieren.

Darstellender Tanz und Bewegungstheater mit der Mdéglichkeit pantomimische Themen einzubezie-
hen, sind Vorhaben, die sich fir die Projektarbeit lohnen.

2.2.1.5 Fahren, Rollen, Gleiten

Im Lehrplan ist das Bewegungsfeld "Fahren, Rollen, Gleiten" im ,Wahlbereich mit verbindlichen Vor-
gaben” verankert, da Inline-Skating, Rad fahren, Rudern, Kanu fahren und Ski laufen und fahren
Sportarten sind, die als Natursportarten maBgeblich von den situativen Bedingungen vor Ort bestimmt
werden. Dies bedeutet aber nicht, dass ihm untergeordnete Bedeutung zugeschrieben werden darf,
denn solche Situationen stellen in Abhangigkeit vom individuellen Kénnensstand sportliche Heraus-
forderungen dar, sind durch Risiko und Wagnis gepragt und somit ein wichtiger Aspekt kindlicher und
jugendlicher Sozialisation. In diesem Bewegungsfeld lassen sich die besonderen Formen der Fortbe-
wegung auf Radern, Rollen, Kufen, Skiern oder in Booten thematisieren.

Wichtig dabei sind der Umgang mit und die Erfahrung von Geschwindigkeit und Beschleunigung in
Abhangigkeit vom verwendeten Sportgerat.

Da fur die sportliche Betatigung der Lebensraum auBerhalb der Schule zum Bewegungsraum wird,
kénnen in diesem Bewegungsfeld zum einen Naturerlebnisse intensiviert werden, zum anderen muss
aber auch ein verantwortungsbewusster Umgang mit den begrenzten und vielfach gefédhrdeten Um-
weltressourcen vermittelt werden.

Die im Sportunterricht vermittelten Kompetenzen haben dariiber hinaus einen hohen Stellenwert flr
Aktivitdten im auBerunterrichtlichen Bereich. Kanu- oder Ruderwanderfahrten, Inliner- oder Radtouren
und Skiwochen pragen das schulsportliche Profil und haben haufig einen festen Platz im schulischen
Bewegungsangebot.

Gleichzeitig starken sie aber auch die Kinder und Jugendlichen bezogen auf die Anforderungen im
Freizeitbereich.
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Schwerpunktperspektiven dabei sind: Etwas wagen und verantworten, Sinneswahrnehmung ver-
bessern, Bewegungserlebnis und Koérpererfahrung erweitern, Gesundheit férdern, Gesund-
heitsbewusstsein entwickeln. Sollte in diesem Bewegungsfeld ein schulischer Schwerpunkt gesetzt
werden, kann darlber hinaus die péddagogische Perspektive Das Leisten erfahren, verstehen und
einschéatzen thematisiert werden.

Je nach schulischen Mdglichkeiten und situativen Voraussetzungen kann der Unterricht in diesem
Bewegungsfeld frei platziert werden.

Deshalb werden keine verbindlichen Unterrichtsvorhaben vorgegeben, sondern bezogen auf die
Hauptsportarten dieses Bewegungsfelds Bildungstandards formuliert (vgl. Teil B I, 6G.1), die am Ende
der Jahrgangsstufe 9G erreicht sein missen, wenn dieses Bewegungsfeld als Schwerpunkt gewahit
wurde.

2.2.1.6 Mit/gegen Parther kampfen

Das Bewegungsfeld "Mit/gegen Partner kdmpfen" ist schwerpunktmaBig im fakultativen Bereich des
Lehrplans verankert. Dies bedeutet aber nicht, dass ihm untergeordnete Bedeutung zugeschrieben
werden darf, denn sportlich miteinander Ringen und Zweikdmpfen ist ein wichtiger Aspekt kindlicher
und jugendlicher Sozialisation. In diesem Bewegungsfeld Iasst sich die Problematik der Bewaltigung
von Konflikten mittels kérperlicher Gewalt thematisieren.

Kéampfen wird bestimmt durch die unmittelbare koérperliche Auseinandersetzung mit anderen. Der
Unterricht bietet die Mdglichkeit im Mit- und Gegeneinander, in dem es immer fair, also nach Regeln
und unter Vermeidung von Verletzungen, zugehen muss, bei hoher emotionaler Beteiligung betrachtli-
che Fahigkeiten zur Affektbeherrschung und -kanalisierung zu entwickeln.

Kinder lernen beim Zweikdmpfen das Umgehen mit eigener und fremder Aggression, sie erfahren
unmittelbare korperliche Kraft, sie lernen das Verarbeiten von Sieg und Niederlage, sie entwickeln
Selbstdisziplin und verbessern ihre Wahrnehmungsféhigkeit im Umgang mit anderen.

Beim K&mpfen im Sportunterricht steht die Entwicklung folgender Schlusselqualifikationen im Mittel-
punkt:

e  Fairness und verantwortliches Handeln gegeniber anderen

e  Selbstdisziplin und Aggressionskontrolle

¢ sensible Wahrnehmungsfahigkeiten im Umgang mit sich und anderen.
Durch das bewusste Wahrnehmen von Situationen (z.B. regelgeleitetes faires K&mpfen im Unter-
schied zu ungeregeltem, unfairem) und bewusstes Erlernen partnerschaftlicher Verhaltensweisen im
Rahmen eines kampferisch ausgerichteten Bewegungsdialogs kénnen Sozialkompetenz, Empathie
und Widerstandskrafte gegen Gewalt geférdert werden.
Im Sinne der Verletzungsprophylaxe kénnen Handlungsstrategien entwickelt werden, um Stirze un-
beschadet zu Uberstehen, und hilfreiche Falltechniken aus den Zweikampfsportarten erlernt und gelbt
werden.

Als Vorbereitung auf ein Unterrichtsvorhaben zum Ringen und K&mpfen sind neben kooperativen
Spielformen zum Abbau von Berihrungséngsten und zur Anbahnung von Koérperkontakten viele
Ubungen zur Schulung von Gleichgewicht und Kérperspannung besonders geeignet.

Spielformen zur Anbahnung von Kdérperkontakt leisten hierbei einen wichtigen Beitrag, sich auf Ber(ih-
rungen einzulassen.

Miteinander gegeneinander k&mpfen heiBt immer auch gemeinsam handeln, denn verlangt wird ein
standiger Wechsel von Agieren und Reagieren. Somit entsteht ein Dialog, der als partnerschaftliches
Miteinander in der Bewegung aber erst entstehen kann, wenn die Schiilerinnen und Schuler gelernt
haben, einander wert zu schéatzen, verantwortungsvoll miteinander umzugehen und zu vertrauen.

2.21.7 Spielen

Im verbindlichen Teil des Lehrplans nimmt das Bewegungsfeld Spielen einen hohen Stellenwert ein.
Dabei zielen alle MaBnahmen auf die Vermittlung von Sportspielen, d.h., das Spielen im weiteren
Sinne wird nicht thematisiert. Trotz des relativ hohen Umfangs, der der Sportspielvermittlung im Lehr-
plan eingerdumt wird, kénnen nicht alle Spiele verbindlich verankert werden. Vielmehr orientiert sich
der zugrunde gelegte Vermittlungsansatz an aktuellen Vermittlungskonzepten, wobei strukturelle Ge-
meinsamkeiten, hier Zielschussspiele (Basketball, Handball, Hockey, FuBball), Mehrkontaktriick-
schlagspiele (Volleyball) und Einkontaktriickschlagspiele (Badminton, Tennis, Tischtennis), Struktur
gebend sind.
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In Ankniipfung an die Spielausbildung in der Grundschule wird im Lehrplan als Einstieg in die syste-
matische Sportspielvermittiung das sportspiellbergreifende Lernen vorgeschaltet.

Dabei geht es vor allen Dingen darum, einfache Spielsituationen bewusst wahrzunehmen und zu ver-
stehen sowie die Antworten auf diese Fragen in Bewegung umzusetzen. Das erfordert Lésungskom-
petenzen unterschiedlichen Generalisierungsgrades, die auch als basistaktische und motorische Fa-
higkeiten und Fertigkeiten bezeichnet werden.

Beim sportspieliibergreifenden Lernen sind die Spiele durch zum Teil identische oder zumindest
ahnliche Anforderungsmerkmale wie die groBen Spiele charakterisiert, wobei aber der Komplexitats-
grad gezielt reduziert wird (z.B. kooperative Anforderungen, Grad der (Spiel-)Rollendifferenzierung,
Art der Auseinandersetzung mit dem Partner bzw. Gegenliber) und Wahrnehmungsaufgaben akzentu-
iert werden.

Im engeren Sinne sollen die Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 5G/6G lernen, elementare
Sportspielsituationen zu ,esen“ und zu ,verstehen" sowie die Situationslésungen motorisch zu
»schreiben®. Diesbezlglich steht die Férderung der Spielintelligenz und vor allem die spielerische Kre-
ativitat im Vordergrund.

Darauf aufbauend sollen mit den folgenden Unterrichtsvorhaben grundlegende Handlungskompeten-
zen in zwei frei zu wahlenden Zielschussspielen, einem Einkontaktriickschlagspiel und im Volleyball
vermittelt werden.

Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Entwicklung der Spielfahigkeiten mit ihren basistaktischen, koor-
dinativen und fertigkeitsorientierten Lésungskompetenzen unter besonderer Berlcksichtung der pa-
dagogischen Perspektive Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen. Das Mitspielenkdnnen
ist das wichtigste Erfolgserlebnis fir die Schilerinnen und Schiler in den Spielen. Mit-Spielen weckt
und erhalt daher die Spielfreude, férdert die Lern- und Kooperationsbereitschaft und hilft, die Spiele
auch als Lebenszeit-Sport zu betreiben.

Die im Lehrplan zugrunde gelegten verbindlichen Unterrichtsvorhaben haben einen gestuften und
systematischen Aufbau und stellen diesbezlglich ein methodisches Angebot dar als eine von meh-
reren mdglichen Hilfestellungen fiir die systematische Vorgehensweise bei der Sportspielvermittlung.
Nach diesem Konzept sollen taktische Basisanforderungen tUber Aufgabenstellungen geschult wer-
den, die in den Anforderungsprofilen vieler groBer Spiele enthalten sind. Solche generalisierten Auf-
gabenstellungen kénnen z.B. sein: Ins Ziel treffen (Zieloezug), Ball dem Ziel nahern (Zielbezug), LU-
cke erkennen (Gegnerbezug), Gegnerbehinderung umgehen (Gegnerbezug), Uberzahl herausspielen
(Partnerbezug) und Zusammenspiel (Partnerbezug).

Diese stellen den Pool flir die Férderung der sportspielgerichteten Spielfahigkeiten dar.

Grundlage fir eine angemessene motorische Umsetzung sind ausgehend von den technischen Ba-
sisanforderungen, die sich in allgemein-koordinative (z.B. Zeitdruck-, Prazisionsdruck-, Komplexi-
tatsdruck-, Organisationsdruck-, Variabilitdtsdruck- und Belastungsdruckanforderungen) und allge-
mein-fertigkeitsorientierte Aufgabenstellungen (z.B. Krafteinsatz steuern, Spielpunkt des Balles
bestimmen sowie Laufwege und —tempo zum Ball festlegen) gliedern, die sportspielgerichteten Ball-
techniken. Sie bauen auf den technischen Basisanforderungen des sportspieliibergreifenden Lernens
auf und sind gemaB der taktischen Anforderung in den Lernstufen der verbindlichen Unterrichtsvorha-
ben verankert.

Der vorgeschlagene Vermittlungsansatz orientiert sich demzufolge an der vorrangigen Zielsetzung,
die Spielidee umsetzen zu kénnen, denn diese ist die kleinste Ganzheit des Spiels und konstituiert
sich in immer wiederkehrenden Grundsituationen. Die Beherrschung spezifischer Spielfahigkeiten ist
daher der Ausdruck der Verwirklichung der Spielidee.

2.2.1.8 Den Kérper trainieren, die Fithess verbessern

Dieser Inhaltsbereich sieht eine grundlegende Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper und dem
eigenen Bewegen vor. Dies erfordert ein Freisetzen der Aufmerksamkeit von solchen Anspriichen, die
auf die Einlésung sportartbezogener Handlungsintentionen gerichtet sind. Kérper und Bewegung bil-
den zunéchst die beiden Leitbegriffe zur Konkretisierung dieses Inhaltsbereichs. Ausgehend vom Kor-
per bzw. von der Korperlichkeit stellen sich Aufgaben im Bereich der Kdrpererfahrung und Kérper-
wahrnehmung, der konditionellen Grundlagenbildung und der Auseinandersetzung mit Kérperidealen
und Korperakzeptanz.

Geeignete Inhaltsbereiche kénnen sein:
e  Wahrnehmungsschulung und materiale Erfahrung
e koordinative Sicherheit in sportartunspezifischen Handlungssituationen (z. B. ,Im Gleichge-
wicht sein - balancieren kénnen®)
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e Erfahrung konditioneller Beanspruchung (z. B. ,Atem und Puls als Zeichen richtiger Belastung
erfahren und begreifen*)

e  Entspannungsmethoden (z. B. ,Progressive Muskelentspannung kennen lernen und anwen-
den")

e  Fitnesstraining und seine Bedeutung (z. B. ,Trainingsgelegenheiten selbst schaffen und neben
dem Schulsport wahrnehmen®)

¢  Funktionsgymnastik (z. B. ,Die Bedeutung des funktionellen Bewegens beim Aufwarmen®).

Verbindlich werden in diesem Bewegungsfeld drei Unterrichtsvorhaben festgeschrieben, um sicher zu
stellen, dass zentrale Aspekte des Bewegungsfeldes unter unterschiedlichen Perspektiven behandelt
werden. Diese sind:
* Lernen, die eigenen Bewegungen richtig zu koordinieren (Kérpererfahrung)
Belastungen dosieren und einschéatzen lernen (Gesundheit)
Krafttraining - den Body builden, die Fitness steigern — alles erreichbar? (Leistung / Ge-
sundheit).

Im Folgenden werden die zugrunde liegenden Zusammenhénge bezogen auf diese Unterrichtsvorha-
ben akzentuiert.

2.2.1.8.1 Kondition

Eine akzentuierte Auseinandersetzung mit der eigenen Kérperlichkeit und mit dem eigenen Bewegen
kann einen erheblichen Beitrag zur Rickgewinnung von Kérperidentitdt und Bewegungsstimmigkeit
leisten und dadurch entwicklungsférdernd wirken. Dabei darf es nicht nur um das Wiedergewinnen
funktionierender Bewegungsablaufe und um die vordergriindige Verbesserung kérperlicher Fahigkei-
ten gehen. Vielmehr gilt es auch, Einsichten und Wertorientierungen flr einen verantwortungsbewuss-
ten Umgang mit der eigenen Kérperlichkeit zu erschlieBen.

Vor diesem Hintergrund werden im Lehrplan zwei verbindliche Unterrichtsvorhaben zu den Bereichen
Ausdauer und Kraft ausgewiesen.

Ausdauer

Dem Bereich der Ausdauer muss im Rahmen der schulsportlichen Ausbildung ein besonderer Stel-
lenwert beigemessen werden, weil die Auseinandersetzung mit der Ausdauerleistungsfahigkeit,
definiert als Fahigkeit, eine Leistung Uber einen mdglichst langen Zeitraum aufrecht erhalten zu
kdnnen, zentrale Einblicke und Kenntnisse in die eigene Korperlichkeit ermdglicht.
Ausdauerleistungen werden mafBgeblich vom Grad der Beherrschung der auszufiihrenden Technik,
vom Energiestoffwechsel, von der Sauerstoffaufnahmeféhigkeit, vom Koérpergewicht, vom
Durchhaltewillen und vom genetischen Potenzial beeinflusst.

Ausdauer ist demnach trainings- und anlage(talent-)bedingt. Durch sie werden energetisch-muskulére
Voraussetzungen fir Dauerleistungen, Trainingsvertraglichkeit, Ermidungswiderstands- und
Regenerationsfahigkeit geschaffen. Ausdauertraining wirkt positiv auf das Herz-Kreislaufs-System und
den Stoffwechsel und bietet damit gute Bedingungen fir die physische Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

Kérperliche Anpassungsprozesse — sei es zur Steigerung der kdrperlichen Leistungsféahigkeit oder sei
es zur Verbesserung des kérperlichen Wohlbefindens - haben grundsatzlich regelméaBige und systema-
tische Beanspruchung zur Voraussetzung. Dies sollen die Schilerinnen und Schiler im Rahmen eines
solchen Unterrichtsvorhabens praktisch erfahren und theoretisch verstehen.

Fir das Ausdauertraining von Schiilerinnen und Schdlern ist in erster Linie die Grundlagenausdauer
von Bedeutung, da in diesem die aerobe, d.h. die auf Sauerstoffzufuhr angewiesene
Energiebereitstellung, im Vordergrund steht.

Fir das Training der allgemeinen Grundlagenausdauer in diesem Alter bietet sich ein kombiniertes
Ausdauertraining an:

Extensive Intervallmethode (anfangs 60%) kombiniert mit Dauermethode zur Herausbildung von Tem-
po-, Strecken- und Zeitgefihl. Im weiteren Ausbildungsverlauf &ndern sich die Anteile zugunsten der
Dauermethode (70%).
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Kraft

Das Krafttraining fihrt bei Kindern zu keiner nennenswerten Zunahme des Muskelfaserquerschnitts.
Deshalb sollte das Krafttraining in diesem Alter vor allem die Zielsetzung Verbesserung der
Innervationsfahigkeit der Muskulatur erflllen.

Zwar ist die Maximalkraft vom Muskelpotenzial und damit auch vom Muskelfaserquerschnitt abhangig,
letzterer nimmt jedoch erst mit der vermehrten Testosteronbildung — also mit Beginn der Pubertat —
zu. Trotzdem sind aufgrund des reifebedingten Muskelzuwachses und der Verbesserung der inter-
und intramuskularen Koordinationsleistungen der Kinder auch vorher Steigerungen der Maximalkraft
maoglich.

Die Jugendlichen der Jahrgangsstufe 8G befinden sich in der Pubertat. Kérperbewusstsein, den ,Body
builden® und die Kodrperlichkeit demonstrieren riicken in dieser Entwicklungsphase fir viele dieser
Jugendlichen in den Mittelpunkt, wahrend andere mit den kdrperlichen Entwicklungen und den damit
einhergehenden Verédnderungen groBe Probleme haben.

FOr das Krafttraining von Schilerinnen und Schilern dieses Alters ist in erster Linie das
Muskelaufbautraining und das Kraftausdauertraining von Bedeutung, da sich mit diesen
Trainingsmethoden gezielt Muskelzuwachs erreichen lasst und darGber hinaus durch die
Verbesserung des Energieflusses im Muskel die Fitness gesteigert werden kann.

Fir das Training bietet sich die Bodybuildingmethode (langsame Bewegungsausfiihrung, 15 — 20
Wiederholungen, ohne Pause mit ca. 70% der konzentrischen Maximalleistung bei 3 — 5 Serien und
ca. 3 Minuten Serienpause) an.

2.2.1.8.2 Koordination

Die koordinativen Fahigkeiten sind Leistungsvoraussetzungen fiir Bewegungshandlungen, die durch
spezifische und relativ hohe Anforderungen an die Steuerung und Regelung der Bewegungstatigkeit
gekennzeichnet sind. Somit gibt es keine koordinativen Fahigkeiten an sich, sondern nur fir etwas.
Deshalb werden im Gegensatz zum Uben unter standardisierten Bedingungen "durch die Vielzahl der
Ubungsausfiihrungen und Ubungsbedingungen nicht nur die Bewegungserfahrungen erweitert, son-
dern ebenso wird auch die Verallgemeinerung bestimmter Bewegungssteuerungsprozesse gefordert.
Die zielgerichtete Variation fihrt zur Verallgemeinerung und Ubertragbarkeit der Prozessqualitaten.”
(HIRTZ, Koordinative F&higkeiten im Schulsport, Berlin 1985, Seite 14)
Alle Basisfahigkeiten (Rhythmus- bzw. Rhythmisierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, raumliche
Orientierungsféhigkeit, Reaktionsféhigkeit, kindsthetische Differenzierungsfahigkeit) lassen sich unter
drei motorischen Fahigkeitssituationen realisieren, der

e  Fahigkeit zur Koordination unter Prazisionsdruck

e Fa&higkeit zur Koordination unter Zeitdruck

e Fahigkeit zur Koordination unter Variabilitdtsdruck.

2.2.2 Fachliche Kenntnisse

Sportpraktische Handlungskompetenz setzt immer auch Bewusstmachung, Wissen und Reflexion
voraus. Im Sportunterricht erwerben Schilerinnen und Schiler Kenntnisse und Einsichten Uber Werte
und Wirkungen des Sports, was zur Foérderung ihrer Urteils- und Entscheidungsfahigkeit in bewe-
gungsbezogenen Handlungssituationen beitragen kann. Die reflexive Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegung und Leistung auch im Vergleich mit der anderer soll ihnen helfen, der Gestaltung
von Bewegung, Spiel und Sport einen individuellen Sinn zu geben und sich darliber mit anderen zu
verstandigen. Die pédagogischen Perspektiven kénnen hierbei Bezugspunkte fir die Entwicklung
solcher Reflexionsprozesse im Unterricht sein. Der Erwerb fachlicher Kenntnisse in den Jahrgangsstu-
fen 5G-9G sichert zugleich die Anschlussfahigkeit an den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstu-
fe.

Die besondere Handlungs- und Erlebnisstruktur des Bewegungsfaches Sport erfordert, dass fachliche
Kenntnisse grundsatzlich in jeweils altersgemaBer Form und gebunden an konkretes Bewegungshan-
deln vermittelt werden. Kenntnisse, die nicht bewegungsbezogen bzw. an der Ubungsstéatte nicht an-
gemessen thematisiert werden kdnnen, sollten in der Regel auBerhalb des Sportunterrichts, z.B. im
Rahmen besonderer sportlicher Veranstaltungen (in Projekten, mehrtdgigen Fahrten mit sportlichem
Schwerpunkt oder Schullandheimaufenthalten) vermittelt werden.
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Die auf fachliche Kenntnisse bezogenen Lerninhalte werden in drei Teilbereiche gegliedert, die bis
zum Abschluss der Jahrgangsstufe 9G verbindlich zu bearbeiten sind. Diese werden im Folgenden in
allgemeiner Darstellung systematisiert. Im Teil B, werden diese im Rahmen der verbindlichen Unter-
richtsvorhaben konkretisiert mit Blick auf die jeweiligen sportlichen Handlungssituationen.

A Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns

Im Mittelpunkt dieses Bereiches stehen grundlegende fachliche Kenntnisse, die notwendig sind, um
ein sinnvolles, eigensténdiges und selbstbestimmtes sportliches Handeln im Rahmen von Leistungs-,
Gesundheits- oder Freizeitsport betreiben zu kénnen. Hier ist der Blick auf das individuelle sportliche
Handeln gerichtet mit den dazu erforderlichen Einsichten und Kenntnissen.

Die Schilerinnen und Schuler sollen den Unterricht als reflektierte Praxis erleben kénnen, deshalb
sollte die Vermittlung von Kenntnissen zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns immer in
unmittelbarer Verbindung mit dem Bewegungshandeln stehen. Hierzu gehdren insbesondere Kennt-
nisse uber
e die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden elementaren Regeln, Bewegungstechni-
ken und taktischen Handlungen und die Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe
geeignete MaBnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und Ubungsprozess
Eigenschaften und Nutzungsmdéglichkeiten von Sportgeraten und Materialien
die Beschreibung/Analyse sportlicher Bewegungen und die Funktionszusammenhange von
Bewegungsablaufen
e die Wirkung von Training auf die kérperliche Leistungsféhigkeit und das individuelle Wohlemp-
finden
e  Mdoglichkeiten zur Férderung der Gesundheit durch sportliches Handeln sowie lber gesund-
heitliche Risiken (Vermeidung von Gesundheit gefahrdendem Bewegungshandeln (kérperge-
rechtes Bewegen) und von Uber- und Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfall-
verhitung)
das Lernen von sportlichen Bewegungen und den Stellenwert koordinativer Fahigkeiten
Kriterien zur Gestaltung und Préasentation von Bewegungsthemen
e Angst auslésende Faktoren und Méglichkeiten der Bewéltigung von als riskant empfundenen
Bewegungssituationen

B Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext

Sportliche Tétigkeit findet zumeist in Gruppen statt. Somit ist soziales Interagieren strukturgebendes
Merkmal des Sports. Unter diesem Aspekt als unverzichtbarem Bestandteil des Sportunterrichts rich-
tet sich der Fokus auf individuelles sportliches Handeln in der sozialen Interaktion.
Hierbei kann es vor allem um Kenntnisse gehen Uber
e die Wirkung von sozialen Verhaltensweisen innerhalb einer Gruppe/Mannschaft und gegen-
Uber anderen Gruppen/Mannschaften
e den reflektierten Umgang mit geschlechtsspezifischen Interessens- und Leistungsunterschie-
den
die Organisation sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit anderen und fiir andere
die Méglichkeiten zur Verwendung verschiedener GitemaBstabe und Bezugsnormen bei der
Leistungsbewertung
e die Mdglichkeiten der Konstruktion und/oder Variation von Regeln in Sport- und Bewegungs-
spielen.

C Kenntnisse liber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit

Die Schilerinnen und Schiler sollen in diesem Teilbereich Kenntnisse erwerben, um komplexe Zu-
sammenhange in der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu verstehen und sich kritisch und urteilsfa-
hig mit dieser auseinander zu setzen, auch Uber das eigene sportliche Handeln hinaus.
Der Erwerb von Kenntnissen in diesem Teilbereich ist in der Regel nicht unmittelbar an Bewegungs-
handeln gebunden und deshalb an Hand ausgewéhlter Beispiele auf Lerngelegenheiten auBerhalb
des verbindlichen Sportunterrichts angewiesen.
In diesem Teilbereich kann es vor allem um Kenntnisse gehen Uber

¢ Motive sportlichen Handelns

e die Darstellung des Sports in den Medien und/oder die medialen Auswirkungen auf den Sport
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e den verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur in ,Out-door‘- und Natursportarten
(wenn diese im Sportunterricht bzw. Schulsport durchgeflihrt werden)

¢  Erscheinungsformen des Sports, deren historische Entwicklungen und aktuelle Veréanderun-
gen.

2.2.3 Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens

Im Sportunterricht der Mittelstufe am Gymnasium geht es neben dem Erwerb von Bewegungskdnnen
und Fachkenntnissen auch um die Hinfihrung zur Beféhigung zum selbststandigen Lernen, Denken,
Urteilen und Handeln. Das erfordert die Einflihrung in Lernstrategien, bei denen Selbststédndigkeit und
Eigenverantwortlichkeit sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit wesentliche Bestandteile sind. Die
Entwicklung einer so verstandenen Methodenkompetenz, als Basisqualifikation im Sportunterricht, ist
immer an die handelnde Auseinandersetzung mit bewegungsbezogenen Aufgabenstellungen gebun-
den.
Gerade in der Uberpriifbarkeit der eingesetzten Lernstrategien durch authentische Erfahrungen und
Erlebnisse, also durch direkte kdrperlich-sinnliche Rickmeldungen, liegt u.a. die Einzigartigkeit des
Faches begriindet.
Die fachspezifischen Methoden und Formen selbststéandigen Arbeitens sollen in geeigneten themati-
schen Zusammenhéangen explizit zum Gegenstand des Unterrichts gemacht werden.
Dabei sind einzelne Lernstrategien und Arbeitsformen nur in enger Verbindung mit motorischen und
kognitiven Lerninhalten thematisierbar.
Um die Einbeziehung fachbezogener Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens in den Unter-
richt zu erleichtern und deren Verbindlichkeit zu unterstreichen, werden sie nachfolgend als eigener
Bereich des Faches ausgewiesen:
¢ Anwendung notwendiger und geeigneter MaBnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und
Ubungsprozess
sachgerechter Umgang mit Sportmaterialien
Erproben von Ldsungsstrategien zur Bewaltigung von vorgegebenen Bewegungsaufgaben
und Reflexion der Ergebnisse
Anwendung angemessener Trainingsmethoden
Unterstiitzung der Lernprozesse von Mitschilerinnen und Mitschilern durch gezielte, alters-
abhangige Beobachtungsaufgaben und entsprechende Korrekturhilfen
zielgerichtete Verdnderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen
kooperatives Verhalten und Anwendung geeigneter Arbeitstechniken in der Gruppe bzw.
Mannschaft
e  Ubernahme von Funktionen bei Planung und Durchfiihrung einzelner Unterrichtsphasen (z.B.
Aufwarmteil, Schiedsrichtertatigkeit, Auf- und Abbau von Geraten) sowie bei sportlichen Ver-
anstaltungen (Wettkdmpfe, Spiel- und Sportfeste)
e Beschaffung und Nutzung von Informationen, Materialien und Medien (z.B. Internet, Texte,
Bildreihen) sowie gegebenenfalls die Umsetzung der daraus gewonnenen Erkenntnisse in
entsprechende Unterrichtsphasen und/oder Trainingssituationen (z.B. Circuit - Training).

23 Unterrichtsgestaltung

Wenn man Lernen als Prozess der handelnden Auseinandersetzung mit der Lebenswirklichkeit ver-
steht, muss der Unterricht von den individuellen Erfahrungen und konkreten Lebenssituationen aus-
gehen, in denen Bewegung, Spiel und Sport fir Kinder und Jugendliche von Bedeutung sind. Da die
individuellen Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiler in Bezug auf Bewegung in der Regel
sehr unterschiedlich sind, ist im Sportunterricht ein hohes MaB an Differenzierung notwendig, um dem
Prinzip der Férderung aller gerecht zu werden.

In engem Zusammenhang mit dem Prinzip der Individualisierung steht das didaktische Prinzip der
Schilerorientierung. Schilerorientierter Sportunterricht beriicksichtigt die unterschiedlichen Vorerfah-
rungen, Einstellungen und Lernvoraussetzungen der Schilerinnen und Schiler (z.B. kérperliche Kon-
stitution, geschlechtsspezifische Unterschiede). Er legt die Inhalte nicht auf eine Auslegung fest (Er-
fahrungsoffenheit und Mehrperspektivitat), flhrt nicht zwingend auf vorweg bestimmte Ergebnisse
(Prozessorientierung und Ergebnisoffenheit) und erlaubt auch die Variation vorher geplanter methodi-
scher Schritte (Verlaufsoffenheit).

Ein besonderer Schwerpunkt des Sportunterrichts ist die Entwicklung von Kompetenzen im bewussten
Umgang mit geschlechtsbedingten Unterschieden im Sportunterricht, der in der Regel koedukativ
gestaltet wird. Reflexive Koedukation als Unterrichtsprinzip respektiert diese Unterschiede und inte-
griert sie gleichberechtigt in das gemeinsame Handeln von Jungen und Madchen. Dabei orientiert sich
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der Unterricht nicht am Ziel einer Geschlechterhomogenitat, sondern an der Starkung einer ge-
schlechtsgebundenen Identitat, die Differenzen und Unterschiede zwischen Geschlechtern zulasst.
Wenn ein geschlechtersensibler Unterricht das Bewusstsein fir die Gleichwertigkeit aller bewegungs-
bezogenen Inhaltsbereiche jenseits von Geschlechtergrenzen erreichen und Madchen und Jungen
gleichermaBen die ganze Vielfalt der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur vermitteln will, kann das
auch im Rahmen der gegebenen Mdglichkeiten einen zeitweise nach Geschlechtern getrennten
Sportunterricht erfordern.

Ein zentrales didaktisches Prinzip des Sportunterrichts ist das selbststdndige Lernen und Arbeiten. In
allen Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5G bis 9G wird die Fahigkeit angestrebt, selbststandig
zu lernen, zu arbeiten und Uber das eigene Lernen, Denken, Urteilen und Handeln zu reflektieren. Der
Unterricht soll geistige Beweglichkeit, Phantasie und Kreativitdt ebenso férdern, wie er Konzentrati-
onsfahigkeit, Genauigkeit und Ausdauer als allgemein wichtige Verhaltensweisen des Lernens und
Arbeitens starken soll. Mit der Kompetenz zur Selbststeuerung des Lernens ist auch die Fahigkeit zur
realistischen Einschatzung der Mdglichkeiten auszubilden. Im Unterricht muss daher eine Lernumge-
bung fur selbststandiges, bewusstes Lernen geschaffen werden.

Im gymnasialen Bildungsgang wird dem fachubergreifenden, facherverbindenden und projektorientier-
ten Lernen ein hoher Stellenwert zugewiesen, denn mit dem Bildungs- und Erziehungsauftrag der
Schule sind auch Ubergreifende Aufgaben gestellt, die nicht nach Fachern oder fachwissenschaftli-
chen Disziplinen gegliedert werden kénnen. Diese Problemzusammenhange kénnen nur in engem
Zusammenwirken verschiedener Facher gelést werden, wie z.B. die Behandlung von Fragen der Ge-
sundheitserziehung, der Ausbildung von Toleranz gegentiber fremden Kulturen, der Anleitung zu einer
umweltbewussten Lebensfliihrung oder der Erziehung zu Gewaltfreiheit, Toleranz und Frieden sowie
eine asthetisch/musisch/kiinstlerische Erziehung. Der Sportunterricht verfligt Gber vielfaltige Moglich-
keiten zur Mitarbeit an solchen Fragestellungen.

In den verbindlichen Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5G bis 9G werden jeweils Hinweise fiir
die Ergénzung des fachlichen Lernens durch fachlibergreifende und féacherverbindende Lernformen
und fir Verknipfungsmdglichkeiten mit den allen Fachern gemeinsamen Erziehungszielen der Schule
gegeben (vgl. ,Querverweise®).

2.4 Lernerfolgsiiberpriifungen

Die Lernerfolgsiberprifung im Fach Sport der Jahrgangsstufen 5G bis 9G bezieht sich auf die sport-
bezogenen Leistungen und Kenntnisse, welche die Schiilerinnen und Schiiler im Sportunterricht er-
worben haben.

Die Leistungsbewertung im Sportunterricht orientiert sich an den vielféltigen Zielsetzungen des Sport-
unterrichts. Sie soll zum einen besonders Uber den im Unterricht erreichten Kénnensstand und Lern-
fortschritt informieren. Dabei orientiert sich die Beurteilung an der Vielfalt der Leistungsdimensionen
im Sport.

Zum anderen sind aber auch der Grad der individuellen Anstrengung und der Bereitschaft, die Gren-
zen der eigenen Leistungsfahigkeit zu erweitern, beurteilungsrelevant.

Als Orientierungsgrundlage fiir altersspezifische Leistungsanforderungen kénnen Leistungstabellen z.
B. fiir die Bundesjugendspiele, das Sportabzeichen oder die Anforderungen des Jugendschwimmab-
zeichens dienen. Diese allein kdnnen aber nicht als Beurteilungskriterien gelten, denn es ist zu be-
ricksichtigen, dass sportliches Kénnen auch von den individuellen kérperlichen Voraussetzun-
gen abhéngig ist.
Bei der Leistungsbeurteilung sind die komplexen Anforderungen innerhalb der einzelnen Bewe-
gungsfelder angemessen zu bericksichtigen.
Beurteilungsrelevant sind einerseits die im Unterrichtsprozess kontinuierlich erbrachten Leistun-
gen.
Hierzu gehdren insbesondere:
e  Bewegungskdnnen (z.B. Beherrschung der Technik, Taktik und der Regeln in den einzelnen
Inhaltsbereichen unter Einbeziehung des individuellen Lernfortschritts)
koordinative, konditionelle, gestalterische Fahigkeiten
Selbst- und Mitverantwortung, Anstrengungsbereitschaft, Aushalten von Frustrationen
Selbststandigkeit, Mitverantwortung, Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von
Lern-, Ubungs-, Spiel- und Wettkampfsituationen
¢ Fairness, Kooperationsbereitschaft und —fahigkeit, sich auf die Unterrichtssituation einzulas-
sen
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¢ Kenntnisse, Erfahrungen und Einsichten strukturiert wiedergeben
e  Sachzusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern.

Andererseits kdnnen aus punktuellen Leistungsiiberpriifungen Beurteilungen des motorischen
Handelns resultieren. Uberprift und bewertet werden:
e quantitativ messbare Leistungen (z.B. im c-g-s — System)
e qualitativ messbare Leistungen des Bewegungskdnnens bezogen auf die im Unterricht be-
handelten Themen.
Hierbei kdnnen als Kriterien zugrunde gelegt werden:
e  Kkonditionelle und koordinative Fahigkeitsentwicklung
Funktionalitat und Prazision der Bewegungsausfiuhrung
Vielfalt und Varianz der gezeigten motorischen Lésungen
Schwierigkeitsgrad
situative Angemessenheit
_ asthetisch-gestalterischer Ausdruck.
Als Uberprifungsformen eignen sich in diesem Bereich besonders Demonstrationen, Wettkdmpfe,
undTests..
In jedem Schulhalbjahr sollten mindestens zwei punktuelle Leistungsiberprifungen Uber verschiede-
ne Unterrichtsvorhaben stattfinden.

Die im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen und die punktuellen Leistungsiber-
prifungen sind im sportlichern Handeln eng miteinander verknipft und bedingen sich in vielfaltiger
Weise. Die im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen sollten dennoch mindestens
die Halfte der Note ausmachen. Eine alleinige Ausrichtung der Leistungsbeurteilung an messbaren
Ergebnissen ist nicht statthaft. Eine schematisch-rechnerische Ermittlung der Note ist nicht zulassig.
Gesundheitliche Beeintrachtigungen (z.B. Allergien) sind bei der Sportausiibbung und der Notenge-
bung zu berlcksichtigen.

Genauere Festlegungen erfolgen durch die Fachkonferenz Sport. Sie stellt einheitliche Anforderungen
bei der Notengebung innerhalb einer Schule sicher und Uberwacht deren Einhaltung.

3 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schulprogramm

Den Kernbereich des Schulsports bildet der Sportunterricht. Im Sinne einer "Bewegungsférdernden
Schule" als ein zentrales Element der "Gesundheitsférdernden Schule" sind aber weitere MaBnahmen
wichtig.

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule finden nicht nur im Sportunterricht statt, sondern z.B. auch
als Pausensport, in Arbeitsgemeinschaften, im Rahmen von Nachmittagsangeboten und Schulsport-
und Spielfesten sowie von Schulfesten und Projekttagen bzw. -wochen, bei Schulsportwettkdmpfen,
an Sporttagen, im Rahmen von Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunki.

Solche auBerunterrichtlichen Sportangebote lassen sich oft nur in Kooperation mit auBerschulischen
Partnern realisieren.

Diese Zusammenarbeit stellt einen unverzichtbaren Teil des Schullebens dar und tragt zu einer weite-
ren Auspragung des Schulprofils einer Schule bei. Kontakte mit Nachbarschulen, Sportvereinen und
—verbédnden, Einrichtungen und Tragern der Jugendarbeit sowie weiteren 6ffentlichen und privaten
Sport- und Bewegungsanbietern ermdglichen gemeinsame Sportaktivitidten innerhalb und auBerhalb
der Schule.

Der auBerunterrichtliche Schulsport bietet mit seiner Offnung zum schulischen Umfeld den Schiilerin-
nen und Schilern die Méglichkeit, selbstbestimmt ihren sportlichen Neigungen nachzugehen.

Im Folgenden werden spezifische Auspragungsformen lediglich benannt:

e Wahlpflichtunterricht

e  Sportférderunterricht

e Pausensport

e AuBerunterrichtlicher Schulsport: (Wahlunterricht: Arbeitsgemeinschaften (AG) im Sport;
Sport- und / oder Spielfeste, Sport im Rahmen von Schulfesten / Projekttagen bzw. -wochen;
Schulsportliche Wettkdmpfe; Mehrtagige Veranstaltungen mit sportlichem Schwerpunkt; Sport
im Rahmen von Ganztagsangeboten; Zusammenarbeit von Schule und Sportverein; Landes-
programm ,Talentsuche — Talentférderung")
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4 Umgang mit dem Lehrplan

Die Vorgaben dieses Lehrplans beziehen sich auf den dreistiindigen Unterricht in den Jahrgangsstu-
fen 5G bis 8G und den zweistindigen Unterricht in der Jahrgangsstufe 9G.

Der Lehrplan gibt zum einen den Pflichtbereich mit verbindlichen thematischen Unterrichtsvor-
haben, padagogischen Schwerpunktsetzungen, Lerninhalten und Arbeitsmethoden vor, der im
Rahmen des Sportunterrichts jeder Schule vorrangig umzusetzen ist. Die Fachkonferenz hat hierbei
die Mdglichkeit, die Unterrichtsvorhaben innerhalb der Doppeljahrgangsstufen 5G/6G bzw. 7G/8G
unter Berucksichtigung der spezifischen schulischen Erfordernisse zu platzieren und im Rahmen die-
ser Vorgaben fir die Schule verbindliche Sportarten (z.B. Spiele) festzulegen.

Zum anderen gibt es den fakultativen Bereich in den Jahrgangsstufen 5G - 9G, der als Wahlbereich
mit verbindlichen Rahmenvorgaben strukturiert ist. Er wird von der Fachkonferenz unter Beriick-
sichtigung der verbindlichen Vorgaben und Beachtung der personellen, rdumlichen und sé&chlichen
Bedingungen sowie eventueller standortbedingter Schwerpunktsetzungen koordinierend ausgestaltet.

Der Lehrplan lasst damit Gestaltungsspielrdume sowohl fir padagogische Entscheidungen der Leh-
renden und die planerische Arbeit der Fachkonferenzen als auch fir die Mitsprachemadglichkeit der
Lernenden.

Dariber hinaus hat die Fachkonferenz in der Umsetzung des Lehrplans folgende regelnde und koor-
dinierende Aufgaben:
e  Festlegung verbindlicher Schwerpunkte der Unterrichtsgestaltung unter Beachtung fachdidak-
tischer und methodischer Aspekte,
¢ Sicherstellung der Vergleichbarkeit fachlicher Anforderungen, Lernerfolgskontrollen und Be-
wertungsmafstabe,
e Sicherstellung einer nach den Grundsatzen der Systematik, Kontinuitat, Vertiefung und Pro-
gression aufgebauten Themenabfolge,
e  Verankerung von Bewegung, Spiel und Sport als profilbildende Elemente im Schulprogramm.

Im Anschlussprofil von der Jahrgangsstufe 9G in die Gymnasiale Oberstufe werden Bildungsstan-

dards bezogen auf die Bewegungsfelder, fachlichen Kenntnisse und Arbeitsmethoden formuliert, die
mit Abschluss der Sekundarstufe | erreicht sein miissen.
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| Grundlegung fiir das Unterrichtsfach Sport in der gymnasialen Oberstufe

1 Aufgaben und Ziele des Sportunterrichtes in der gymnasialen Oberstufe

Das Fach Sport ist der allgemeinen Zielsetzung der gymnasialen Oberstufe verpflichtet. Als Lern- und
Erfahrungsfeld neben den drei Aufgabenfeldern leistet der Schulsport einen eigenstandigen und nicht
ersetzbaren Beitrag zur Einlésung des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrags dieser Schul-
stufe.

Seine Unverzichtbarkeit ist vor allem durch die padagogisch orientierte Férderung von Kérper und
Bewegung begriindet. Dies bedeutet, dass alle Schiilerinnen und Schiler in der Vermittlung kérper-
und bewegungsbezogener Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kenntnisse und Einsichten zum verantwortlichen
Umgang mit dem eigenen Koérper gefihrt und ihnen ein Weg zu ihrem Sport und zu lebensbegleiten-
dem Sporttreiben eréffnet werden soll.

Dartber hinaus wird vor dem Hintergrund aktueller gymnasialpadagogischer Positionen von allen
Fachern ein verbindlicher Beitrag zur Férderung der Methodenkompetenz der Schilerinnen und Schi-
ler eingefordert. Besondere Bedeutung kommt dabei Methoden zu vernetztem, fachibergreifendem
Denken und zur Selbststeuerung des Lernens zu. Auf diese Weise kann das Fach auch einen Beitrag
leisten zur Fdrderung einer wissenschaftspropadeutischen Ausbildung. Zunehmende Selbststandig-
keit sowie verstarkte Bewusstheit des Lernens sollen diesen Anspruch sichern.

Trotz des weitgefassten Bildungsauftrages des Faches muss gewahrleistet sein, dass das praktische
sportliche Handeln auch weiterhin stets im Mittelpunkt des Unterrichts steht und der Sportunterricht
seine Qualitdt als Bewegungsfach mit seiner unverwechselbaren Handlungs- und Erlebnisstruktur
behalt. Deshalb sind die reflexiven Unterrichtsanteile und die Vermittlung von Methoden und Formen
des selbststandigen Arbeitens eng mit dem eigenen Bewegungshandeln zu verzahnen.

Die Konzeption des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe erfolgt grundsétzlich themenorien-
tiert. Er baut auf dem Unterricht der Sekundarstufe | auf. Damit akzentuiert er die fiir den Schulsport
bestimmende Leitidee der individuellen Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport so-
wie der ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

2 Didaktisch-methodische Grundlagen
2.1 Unterrichtsthemen und Unterrichtsvorhaben

Die Kursstruktur im Fach Sport ist nicht primér durch den Bezug zu einzelnen Sportarten gepréagt,
sondern dadurch, dass die Sportkurse durch Unterrichtsvorhaben mit bestimmten thematischen
Schwerpunktsetzungen ihr Profil erhalten.

Konkrete Unterrichtsvorhaben und Unterrichtsthemen ergeben sich dabei durch die oberstufengema-
Be Verknipfung padagogischer Perspektiven mit ausgewahlten Lerninhalten und Kompetenzberei-
chen.

Die Auslegung eines Unterrichtsthemas als Schnittfeld dieser PlanungsgréBen soll das folgende
Schema veranschaulichen:
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Padagogische
Perspektiven

Methoden
und Formen

Bewegungs-

men felder und
selbststandige fachliche
Arbeitens Kenntnisse

Thema eines Unterrichtsvorhabens als Schnittfeld verschiedener PlanungsgréBen

Dieses fiir den themenorientierten Sportunterricht prdgende und verbindliche Begriffsverstandnis kann
an folgendem Thema beispielhaft erlautert werden:

Bei dem Thema ,Laufen und Springen - ein Beitrag zur Verbesserung der Fitness?* wird ein Aus-
schnitt aus dem Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen“ gewdahlt, wobei der Akzent des Unter-
richtsvorhabens durch die padagogische Perspektive ,Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln®“ gesetzt ist.

Die bloBe Beschreibung eines sportiven Lerninhalts (z.B. ,Ausdauerndes Laufen“) oder einer Sportart
(z.B. Leichtathletik) reicht demzufolge fir eine angemessene Realisierung nicht aus.

Dartber hinaus sollte in der Formulierung des Themas akzentuiert werden, was Schilerinnen und
Schiler anhand eines bestimmten motorischen Lerngegenstands neben der Weiterentwicklung sport-
lichen Kénnens z.B. an Einstellungen, Fachkenntnissen oder Methodenkompetenz erwerben kdnnen.
Themenorientierter Sportunterricht ist demnach gekennzeichnet durch eine sinnvoll geplante Abfolge
von thematisch akzentuierten Unterrichtsvorhaben.

2.2 Mehrperspektivischer Unterricht

Im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe sollten - hinsichtlich méglicher Motive fir Bewegungsak-
tivitdten - Uber die Verbesserung der individuellen sportlichen Leistungsfahigkeit hinaus weitere Zu-
wendungsmotive von Schiilerinnen und Schilern entsprechende Berlcksichtigung finden, um még-
lichst viele von ihnen anzusprechen und ihnen die Vielfalt sportlicher Sinnbezlige zu vermitteln.
Diesem Anspruch kann ein mehrperspektivischer Sportunterricht (,padagogische Perspektiven®) ge-
recht werden.

Die sechs verbindlichen padagogischen Perspektiven sind im Teil A | 2.1 ausfiihrlich beschrieben.

2.3 Lerninhalte

Aus der padagogischen Grundlegung des Faches ergibt sich, dass die inhaltliche Fillung der Sport-
kurse sich nicht mehr nur aus einer vorgegebenen Breite von Sportarten und einigen mehr oder weni-
ger darauf bezogenen Inhaltsbereichen aus sportwissenschaftlichen Teildisziplinen ergeben kann.
Wichtiger fUr diese Schulstufe ist der thematische Zusammenhang.

Aus der padagogischen Grundlegung des Faches ergibt sich, dass alle Sportkurse themenorientiert
durchgefiihrt werden. Die konkreten Unterrichtsgegenstande ergeben sich demnach vorrangig nicht
sachanalytisch aus dem Fortschreiten in einem Sportartenlehrgang, und sie werden auch nicht in der
Art eines vorgezogenen universitdren Seminars als sportwissenschaftliches Theoriegebaude entfaltet,
sondern sie sind Bausteine in thematischen Zusammenhéangen.

Die Lerninhalte des Faches werden in drei aufeinander bezogenen Bereichen zusammengefasst:
Bewegungsfelder, fachliche Kenntnisse und Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens.
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2.3.1 Bewegungsfelder

Die acht Bewegungsfelder sind im Teil A | 2.2.1 beschrieben und im Teil B 1l 1.3 mit Blick auf verbind-
liche Vorgaben ausfhrlich darstellt.

2.3.2 Fachliche Kenntnisse

Die im Teil A1 2.2.1 dargestellten Inhalte zur systematischen Erarbeitung sportlicher Bewegungskom-
petenz werden im themenorientierten Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe durch fachliche
Kenntnisse erweitert.

Auch wenn die beschriebenen Inhalte in den Bewegungsfeldern notwendigerweise entsprechendes
Fachwissen einschlieBen, sollen die zu erwerbenden Kenntnisse in einem eigenen Inhaltsbereich
systematisch erfasst werden. Diese lediglich analytische Trennung von motorischen und kognitiven
Lerninhalten soll dem Anspruch verstarkter Bewusstheit des Lernens in der gymnasialen Oberstufe
Rechnung tragen und eine verbindliche Gewichtung und Zuordnung von kognitiven Teilbereichen zu
Grund- bzw. Leistungskursen ermdglichen.

Die auf fachliche Kenntnisse bezogenen Lerninhalte werden in drei verbindlich zu bearbeitende Teil-
bereiche gegliedert. Die Strukturierung dieser Bereiche und Festlegungen von Verbindlichkeiten orien-
tieren sich an den unterschiedlichen Méglichkeiten, einen engen unterrichtlichen Bezug der jeweiligen
Kenntnisse zum aktiven sportlichen Handeln herzustellen.

Damit lassen sich diese Kenntnisbereiche auch hinsichtlich ihrer Verbindlichkeit fir den Unterricht
gewichten.

Die in Klammern aufgefihrten Kenntnisbereiche und Begriffe haben erlduternde und zugleich abgren-
zende Funktion im Sinne einer inhaltlichen Vertiefung.

A Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns

Um ein sinnvolles, eigenstandiges und selbstbestimmtes sportliches Handeln im Rahmen von Leis-
tungs-, Gesundheits- oder Freizeitsport betreiben zu kénnen, missen den Schilerinnen und Schilern
grundlegende fachliche Kenntnisse an die Hand gegeben werden. Sie sollen den Unterricht als reflek-
tierte Praxis erleben kdnnen, deshalb sollte die Vermittlung von Kenntnissen zur Realisierung des
eigenen sportlichen Handelns immer in unmittelbarer Verbindung mit dem Bewegungshandeln stehen.
Hierzu gehdren insbesondere Kenntnisse Uber

e  sportartspezifische Grundlagen der kontinuierlich betriebenen Sportarten: Regeln, Technik,
Taktik (z.B. Spielsysteme)

e das Bewegungslernen (Betrachtungsweisen motorischen Lernens - funktional, tatigkeits- oder
fahigkeitsorientiert - , koordinatives Anforderungsprofil und Koordinationstraining, Lernmetho-
den, Bedeutung individueller Stérungen beim motorischen Lernen z.B. durch Angst),

¢  Funktionszusammenhange von Bewegungsablaufen (Analyse sportlicher Bewegungen, bio-
mechanische Kategorien und Prinzipien),

e die Veranderung der korperlichen Leistungsfahigkeit durch Training (Komponenten sportlicher
Leistung, Trainingsziele, -bereiche, -prinzipien und -methoden, Leistungsdiagnostik, Trai-
ningssteuerung),
sportliches Handeln als unterstiitzende MaBnahme bei der Gesundheitsprophylaxe,

Gefahren und Risiken und deren Abwagung bei sportlichem Handeln (kbrpergerechtes Bewe-
gen, Uber- und Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfallverhltung),

e die Betrachtung des Bewegungshandelns als Beziehung zwischen dem Menschen und seiner
Umwelt, insbesondere unter Sinn-, Zweck- und Wertaspekten menschlicher Bewegung,

e die Strukturierung von Bewegungsformen nach vorgegebenen Themen bzw. Musik in raumli-
cher und zeitlicher Gliederung,
non-verbale Ausdrucks- und Kommunikationsmittel,

Angstentwicklung und Strategien zum Angstabbau im Sport,
Persdnlichkeits- und ldentitétsbildung im Sport und Mdglichkeiten der individuellen Einfluss-
nahme.

B Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext

Soziales Interagieren ist ein strukturgebendes Merkmal des Sports. Sportliche Tétigkeit geschieht
zumeist in Gruppen. Dies setzt eine kritische Auseinandersetzung mit der sportlichen Wirklichkeit vo-
raus. Hierbei kann es vor allem um Kenntnisse gehen Uber
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e Formen sozialen Verhaltens, wie das sinnstiftende Wechselspiel von Leisten und Uberbieten,
von Kooperation und Konfrontation bei gegenseitiger Achtung und Rucksichtnahme (Fairness-
bzw. Konkurrenzprinzip) und die Ambivalenz dieser Prinzipien (Aggression, Dominanzverhal-
ten, Erfolgssucht, Manipulation ...),
Formen und Strukturen sozialer Gruppen / Teams im Sport,
Methoden zur Erfassung sozialer Beziehungen in Sportgruppen / Teams,
verschiedene GitemaBstabe und Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung,
den reflektierten Umgang mit geschlechtsspezifischen Interessens- und Leistungsunterschie-
den,
e Formen und Methoden der Zusammenarbeit in verschiedenen Ubungs- und Wettkampfsituati-
onen,
Sportangebote im Umfeld der Schilerinnen und Schiler,
ein verantwortungsbewusstes Umgehen mit unserer Umwelt in den ,Out-door-“ und Natur-
sportarten.

C Kenntnisse liber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit

Die Schilerinnen und Schiler sollen in diesem Teilbereich Kenntnisse erwerben, um komplexe Zu-
sammenhénge in der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu verstehen und sich kritisch und urteilsfa-
hig mit dieser auseinander zu setzen, auch Uber das eigene sportliche Handeln hinaus.
Der Erwerb von Kenntnissen in diesem Teilbereich ist in der Regel nicht unmittelbar an Bewegungs-
handeln gebunden.
In diesem Teilbereich kann es vor allem um Kenntnisse gehen Uber
e individuelle Zuwendungsmotive flr sportliches Handeln und Aspekte der aktuellen Sport- und
Bewegungskultur Jugendlicher,
die Entwicklung des Sports unter historisch-gesellschaftlichen und soziokulturellen Aspekten,
Erscheinungsformen des Sports - einschlieBlich aktueller Veranderungen und Modetrends
sowie deren Darstellung in den Massenmedien,
kommerzielle und mediale Einflisse auf den Sport,
Sport und seine politischen Aspekte.

2.3.3 Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens

Der Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe leistet einen spezifischen Beitrag zum wissen-
schaftspropadeutischen Lernen.

Im Kontext von Wissenschaftspropadeutik geht es neben dem Erwerb von Bewegungskdnnen und
Fachwissen um die Befédhigung zum selbststandigen Lernen, Denken, Urteilen und Handeln. Das
erfordert die Entwicklung von Lernstrategien, bei denen Selbststandigkeit und Eigenverantwortlichkeit
sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit wesentliche Bestandteile sind. Die Entwicklung einer so
verstandenen Methodenkompetenz, als Basisqualifikation im Sportunterricht, ist immer an die han-
delnde Auseinandersetzung mit bewegungsbezogenen Aufgabenstellungen gebunden. Gerade in der
Uberprifbarkeit der eingesetzten Lernstrategien durch authentische Erfahrungen und Erlebnisse, also
durch direkte kdrperlich-sinnliche Rickmeldungen, liegt u.a. die Einzigartigkeit des Faches begriindet.

Die fachspezifischen Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens sollen in geeigneten themati-
schen Zusammenhéangen explizit zum Gegenstand des Unterrichts gemacht werden.
Dabei sind einzelne Lernstrategien und Arbeitsformen nur in enger Verbindung mit motorischen und
kognitiven Lerninhalten thematisierbar. So ist z.B. der Erwerb von Methodenkompetenz zur Analyse
sportlicher Bewegungen nur auf der Basis eigenen Bewegungshandelns und entsprechender fachli-
cher Kenntnisse méglich.
Um eine systematische Einbeziehung fachbezogener Methoden und Formen selbststandigen Arbei-
tens in den Unterricht zu erleichtern und deren Verbindlichkeit zu unterstreichen, werden sie nachfol-
gend als eigener Bereich des Faches ausgewiesen:
e Anwendung notwendiger und geeigneter MaBnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und
Ubungsprozess,
e  Entwicklung und Formulierung von einfachen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der
eigenen Praxis
e Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen (Problemanalyse, Erarbei-
tung von Ldsungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben
und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung),
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* Anwendung angemessener Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung sowie
deren kritische Beurteilung hinsichtlich ihrer Eignung fir die geplanten Anderungs- bzw. Adap-
tationsprozesse,

e Unterstitzung der Lernprozesse von Schilerinnen und Schiilern durch Bewegungsbeobach-
tung und gezielte Bewegungskorrekturen bis hin zur Mitgestaltung des Unterrichts durch
Ubernahme von Leitungsaufgaben im Lern- und Ubungsprozess,
zielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen (z.B. zur lern-
gruppenadaquaten Beriicksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden),

e Verwendung angemessener Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken in der Gruppe/
Mannschaft
systematische Analyse von Bewegungsaufgaben und Spielhandlungen,

Ubernahme von Funktionen bei Planung und Durchfihrung von Ubungssequenzen (Vorberei-
tung und Veranderung der Ubungsstéatte, Auf- und Abbau von Geréaten) sowie bei sportlichen
Veranstaltungen (Wettkdmpfe, Spiel- und Sportfeste),

e Arbeitsweisen zur systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informatio-
nen, Materialien und Medien (z.B. Internet, Texte, Diagramme, Lehrfilme, Bildreihen, Video-
aufzeichnungen von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen) sowie zur Anwendung der
gewonnenen Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten,

* Anwendung von Erklarungsmodellen und Testverfahren aus verschiedenen sportwissen-
schaftlichen Disziplinen und kritische Uberprifung ihrer Eignung fir die Lésung der jeweiligen
Bewegungsprobleme oder —aufgaben.

2.4 Grundsatze der Unterrichtsgestaltung

Die erwlnschte padagogische Wirkung des mehrperspektivischen Unterrichts stellt sich bei sportli-
chen Aktivitaten nicht von selbst ein. Sie muss vielmehr neben einer geeigneten Inhaltsauswahl durch
eine entsprechende Unterrichtsgestaltung gestitzt werden.

Ein zentrales didaktisches Prinzip des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe ist die enge Ver-
zahnung von Praxis und Theorie. Dabei ist der Sportunterricht als Bewegungsfach grundsétzlich
immer auf Bewegungsaktivitdten ausgerichtet.

Im Sportunterricht geht es vor allen Dingen um die Vermittlung authentischer Erlebnisse und Erfah-
rungen durch Bewegung sowie um die Schaffung der Voraussetzungen fiir solche Erlebnisse (z.B.
durch Erweitern des individuellen Bewegungsrepertoires, durch Bewegungsoptimierung, Verbesse-
rung des koérperlichen Anspruchsniveaus sowie der Spielfahigkeit, Ausbildung und Ubung der Sinne,
Sensibilisierung fir Kérpersprache u.a.).

Auf der Grundlage dieser Erfahrungen und Erlebnisse sollen die Schilerinnen und Schiler kennen
und verstehen lernen, dass theoretische Bausteine beispielsweise aus der sportwissenschaftlichen
Forschung zur Analyse sportpraktischer Fragestellungen herangezogen werden kdnnen. So lasst sich
die Wechselwirkung zwischen Theorie und Praxis unmittelbar erfahren, indem die Schilerinnen und
Schiler (eigene) Praxis durch Theorie und Theorie durch (eigene) Praxis Gberprifen.

Bewegungs- und Handlungsorientierung des Faches heif3t also, dass die Theorievermittlung und der
Erwerb von Methodenkompetenz mdoglichst praxisbegleitend erfolgen. Deshalb ist eine Bindelung
sporttheoretischer Anteile in Anlehnung an sportwissenschaftliche Teildisziplinen (z.B. Sportmedizin,
Trainings- und Bewegungslehre) unter Abkoppelung der Theorie vom Bewegungshandeln in der Re-
gel nicht sinnvoll.

Die geforderte Praxis-Theorie-Verzahnung soll auch in den Lernerfolgskontrollen berlcksichtigt wer-
den.

Diese Unterrichtskonzeption férdert die anzustrebende wissenschaftspropéadeutische Ausbildung,
die - als verbindendes Merkmal des Unterrichts in der gymnasialen Oberstufe - exemplarisch in wis-
senschaftliche Fragestellungen, Kategorien und Methoden einflhrt. Voraussetzung dafur ist die Be-
herrschung eines fachlichen Grundlagenwissens. Diese Basisqualifikationen ermdéglichen das Er-
schlieBen von Zusammenhéngen zwischen Wissensbereichen, den Einsatz von Arbeitsweisen zur
systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informationen sowie die Verwendung
von Materialien und Medien, um vorgesehene Lernstrategien, Selbststandigkeit und Eigenverantwort-
lichkeit sowie Team- und Kommunikationsféhigkeit zu unterstitzen.

Wissenschaftspropadeutik im Fach Sport hat demnach spezifische Mdglichkeiten, die in anderen Fa-
chern nicht gegeben sind: Schiilerinnen und Schiiler kénnen beispielsweise die Differenz zwischen
einer wirklich auf sich genommenen Ausdauerleistung (also ,Kérper-Wissen®) und ihre theoretische
Erklarung (also ,Wissenschafts-Wissen®) real erfahren. Hier wird Wissen nicht nur angeeignet, son-
dern auch angewendet und damit in seiner praktischen Reichweite erlebt und Gberprift.

Im Fach Sport sollte die wissenschaftspropadeutische Ausbildung an bewegungspraktischen Erfah-
rungen ansetzen. In Ausnahmefallen kann — etwa im Leistungskursfach - auch eine Thematik behan-
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delt werden, die sich nicht unmittelbar durch Bewegung erschlieBen lasst, wie z.B. die Dopingproble-
matik.

Zur Bearbeitung von Fragestellungen werden im Sportunterricht wissenschaftliche Theorien herange-
zogen und auf ihre Anwendbarkeit hin Oberprift. Dadurch lassen sich verschiedene Ansatze der
Sportwissenschaft relativieren. Dies tragt nicht nur zur Entwicklung wissenschaftlicher Vorgehenswei-
sen, sondern auch zur Ausbildung der Reflexions- und Urteilsfahigkeit bei.

Wissenschaftspropadeutisches Arbeiten kann nur gelingen, wenn die Unterrichtsgestaltung selbst-
sténdiges Lernen und Arbeiten ermdglicht und férdert.

In allen Gegenstandsbereichen des Unterrichts in der gymnasialen Oberstufe wird zugleich mit dem
Erwerb eines inhaltlich spezifischen, organisierten und regelorientierten Wissens die Fahigkeit ange-
strebt, selbststandig zu lernen, zu arbeiten und Uber das eigene Lernen, Denken, Urteilen und Han-
deln zu reflektieren. Der Unterricht soll geistige Beweglichkeit, Phantasie und Kreativitat ebenso for-
dern, wie er Konzentrationsfahigkeit, Genauigkeit und Ausdauer als allgemein wichtige Verhaltens-
weisen des Lernens und Arbeitens starken soll. Mit der Kompetenz zur Selbststeuerung des Lernens
ist auch die Fahigkeit zur realistischen Einschatzung der Mdglichkeiten auszubilden.

Im Unterricht muss daher eine Lernumgebung fir selbststandiges, bewusstes Lernen geschaffen wer-
den. Prinzipien und Methoden selbststandigen Arbeitens sollten kontinuierlich weiterentwickelt, Gele-
genheiten zum aktiven und kooperativen Lernen geboten werden. Die Aufgabenstellungen sind — wo
es die Fachsystematik zuldsst — mdglichst so komplex zu stellen, dass sie problembezogen und auf
Anwendung und Transfer in unterschiedlichen Kontexten ausgerichtet sind.

In engem Zusammenhang mit den dargelegten Grundséatzen der Unterrichtsgestaltung steht das di-
daktische Prinzip der Schiilerorientierung. Schulerorientierter Sportunterricht beriicksichtigt die un-
terschiedlichen Vorerfahrungen, Einstellungen und Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schi-
ler (z.B. kdrperliche Konstitution, geschlechtsspezifische Unterschiede).

Er legt die Inhalte nicht auf eine Auslegung fest (Erfahrungsoffenheit und Mehrperspektivitat), fuhrt
nicht zwingend auf vorweg bestimmte Ergebnisse (Prozessorientierung und Ergebnisoffenheit) und
erlaubt auch die Variation vorher geplanter methodischer Schritte (Verlaufsoffenheit).

Unabhangig von der Wahl der Unterrichtsverfahren gelten in der gymnasialen Oberstufe die Prinzipien
der Systematik, Kontinuitat, Vertiefung und Progression. Auch offene Lernprozesse missen durch
kontinuierliches Uben, Korrigieren und Anwenden vervollstandigt und vertieft werden. Unterrichtsvor-
haben, die sich auf das Einfuhren, Vorstellen oder AnreiBen beschranken, werden diesen Anspriichen
keineswegs gerecht.

Durch die Auswahl von Inhalten und Vermittlungsverfahren und die Kursorganisation muss sicherge-
stellt werden, dass sportliche Bewegungskompetenz systematisch erarbeitet wird und die in der Se-
kundarstufe | erworbenen Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kenntnisse und Einsichten - bei kontinuierlich zu
steigerndem Anforderungsniveau - durch langfristige Ubungs- und Trainingsprozesse vertieft und er-
weitert werden

Angesichts der Vielfalt von Verknipfungen mdglicher Lerninhalte und Perspektiven kann ein Lehrplan
nur Rahmenbedingungen fur die Verbindlichkeit von Unterrichtsvorhaben beschreiben. Es ist die
Aufgabe der Fachkonferenz, die Verbindlichkeit auf der Grundlage des Schulprofils zu prazisie-
ren.

Insbesondere muss die Fachkonferenz sicherstellen, dass die fachlichen Anforderungen, Lernerfolgs-
kontrollen und BewertungsmaBstabe in den Kursen vergleichbar sind. AuBerdem hat sie die Aufgabe,
eine gewisse Breite und Vielfalt im Angebot von parallelen Kursen bzw. Kursprofilen zu gewé&hrleisten.

2.5 Fachiibergreifendes, facherverbindendes und projektorientiertes Lernen

Der Unterricht in der gymnasialen Oberstufe ist zunachst grundsatzlich fachbezogen. Die einzelnen
Facher bieten jeweils besondere Lern- und Erfahrungsmaéglichkeiten auf der Grundlage spezifischer
Methoden der Erkenntnisgewinnung und der Theoriebildung. Gerade vor dem Hintergrund des Faches
Sport, in dem als einzigem Fach der gymnasialen Oberstufe schwerpunktmaBig Kérperlichkeit und
Bewegung thematisiert werden, sollen Schulerinnen und Schiler diese fachbezogenen Handlungs-
und Erfahrungsformen sowie Denk- und Arbeitsweisen kennen lernen bzw. einiiben.

Mit dem Bildungs- und Erziehungsauftrag der gymnasialen Oberstufe sind aber auch {bergreifende
Aufgaben gestellt, die nicht nach Féchern oder fachwissenschaftlichen Disziplinen gegliedert werden
kénnen. Diese Problemzusammenhénge kdnnen nur in engem Zusammenwirken verschiedener Fa-
cher geldst werden, wie z.B. die Behandlung von Fragen der Gesundheitserziehung, der Ausbildung
von Toleranz gegeniber fremden Kulturen, der Anleitung zu einer umweltbewussten Lebensflhrung
oder der Erziehung zu Gewaltfreiheit, Toleranz und Frieden sowie eine &sthetisch/musisch/kinstleri-
sche Erziehung. Der Sportunterricht verfigt Uber vielfaltige Mdglichkeiten zur Mitarbeit an solchen
Fragestellungen.
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Darlber hinaus sind alle Facher der gymnasialen Oberstufe dazu verpflichtet, die fiir die allgemeine
Studierfahigkeit grundlegenden Kenntnisse, Fertigkeiten und Methoden aus den Fachern Deutsch,
Mathematik und Fremdsprachen in ihre Kursarbeit einzubeziehen.

Aus diesen Griinden ist es auch im Sportunterricht sinnvoll und notwendig, das fachliche Lernen durch
fachibergreifende und facherverbindende Lernformen zu erganzen.

Das Spektrum reicht dabei inhaltlich von fachibergreifendem Unterricht, in dem die Lehrkraft Bezlge
zu anderen Fachern herstellt, Gber phasenweise oder langerfristige Kooperation von Fachern bis hin
zum interdisziplindren Themenkurs. Auf der organisatorischen Ebene erfordert es eine Abstimmung
zwischen den Unterrichtenden Uber gemeinsame thematische Bezilige bis zu facherintegrierendem
Unterricht, bei dem traditionelle Facherstrukturen zeitweilig aufgehoben werden, z.B. in Studien- oder
Projektwochen.

Aus organisatorischer Sicht sind alle Formen fachiibergreifenden Unterrichts problemlos umsetz-
bar, da sie sich im Rahmen der fachbezogenen Sportkurse realisieren lassen.

Die notwendige Horizonterweiterung ist aufgrund der interdisziplindren Struktur der zu Grunde liegen-
den Sportwissenschaft mit ihren traditionell engen Bezligen zu Bezugswissenschaften wie z.B. Medi-
zin/Biologie, Physik, Psychologie, Soziologie oder Padagogik ein schon lange Zeit bewahrtes Prinzip
sporttheoretisch ausgerichteter Unterrichtsphasen. Uberfachliche Lehr- und Lernformen sind aber
auch geboten durch den mehrperspektivischen Auftrag des Sportunterrichts. Fragestellungen z.B. des
gesundheitsorientierten Sporttreibens, des Umgangs mit bewegungsbezogenen Wagnissituationen
oder der Sensibilisierung fir Sinneseindriicke und Wahrnehmungsprozesse im Bewegungsvollzug
lassen sich nicht zufriedenstellend in einem engen fachimmanenten Zugriff bearbeiten.

Hier ist die Thematisierung von Bewegungs- und Koérpererfahrungen sinnvollerweise zu ergénzen
durch die Bezugnahme auf Erkenntnisse und Methoden anderer Facher bzw. Wissenschaftsdiszipli-
nen, auch wenn eine Kooperation mit einem anderen Fach nicht méglich ist. Deshalb muss die Fach-
kompetenz der Lehrkraft auch derartige fachiibergreifende Kenntnisse einschlieBen.

Wesentlich schwieriger zu organisieren sind Formen facherverbindenden Unterrichts im Kurssystem
der gymnasialen Oberstufe. Diese Kooperation zwischen unterschiedlichen Fachern erfordert eine
langfristige Planung in den jeweiligen Fachkonferenzen und eine enge Abstimmung der beteiligten
Lehrkréfte. Diese Lern- und Arbeitsorganisation bietet sich fir den Sportunterricht dann an, wenn das
Fach einen bewegungsbezogenen Beitrag zu einer tiberfachlichen, komplexen Thematik leisten kann.
Der Prozess der Themenfindung kann von zwei unterschiedlichen Ausgangspunkten aus erfolgen:

Bei der Themenfindung von den Fachern her prifen die Lehrkrafte, welche Themen sich in den
Lehrplanen und schulinternen Vereinbarungen der Einflihrungs- und Qualifikationsphase doppeln,
wiederholen oder Uberschneiden, und klaren Méglichkeiten einer zeitlich koordinierten Behandlung
eines Themas.

Im Rahmen dieser punktuellen Verzahnung von Einzelfdchern kénnen Sportkurse auch alle Themen-
stellungen in die Kooperation einbringen, die fir ein fachibergreifendes Lernen geeignet sind.

Ein anderer Ausgangspunkt fir eine facherverbindende Lernorganisation ist die Themenfindung von
tibergreifenden gesellschaftlichen Fragestellungen her. Die Sportkurse helfen durch Einbringen
von Korper- und Bewegungserfahrungen dabei, Schlisselthemen und —probleme der Gegenwart fir
das Verstandnis von Schilerinnen und Schilern aufzubereiten.

Projektorientierter Unterricht

Der wechselseitige Theorie — Praxis — Bezug, der ein Lernen mit allen Sinnen ermdglicht, ist Grundla-
ge flr wissenschaftspropadeutisches Arbeiten im Fach Sport und ist somit durchgangiges Prinzip des
Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe.

Projektorientierter Unterricht kann sich zum einen auf die Bearbeitung fachbezogener Themen bezie-
hen (z.B. Konzeption und Durchfiihrung eines gezielten Muskelaufbautrainings; Erarbeitung und Pra-
sentation einer Jazz — Dance —Choreographie) oder zum anderen auf die Bearbeitung fachlibergrei-
fender Themen (z.B. Schulhofgestaltung unter Berlicksichtigung der Belange von Sport und Umwelt;
Wintersportprojekt in einer strukturschwachen Mittelgebirgsregion).

In fachUbergreifenden Projekten haben die Schilerinnen und Schuler die Méglichkeit, gezielt auf Ar-
beitsmethoden aus unterschiedlichen Fachbereichen zuriickzugreifen.

2.6 Besondere Lernleistung
Schdlerinnen und Schiiler kdnnen im Fach Sport der gymnasialen Oberstufe eine besondere Lernleis-
tung einbringen. Diese beinhaltet herausgehobene Leistungen, die zusatzlich zum Unterricht erbracht

werden. Im Wesentlichen handelt es sich dabei um kognitive Féhigkeiten, die in eine umfassende
Jahresarbeit einflieBen. Ein Bezug zur Sportpraxis sollte dabei auf jeden Fall hergestellt werden. Dies
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kann sich auch darin duBern, dass die sportliche Realitat in der Auseinandersetzung mit dem sozialen
Umfeld aufgearbeitet wird.

Besondere Projekte mit aktuellen Bezlgen wie etwa zu den Olympischen Spielen, zur Dopingfrage,
zum Freizeit-, Breiten- und Spitzensport, zu Sport und Umwelt, zur Sportorganisation, zu besonderen
Verhaltensweisen im und durch Sport (z. B. Fanverhalten) bieten sich an. Eine klare Frage- oder Auf-
gabenstellung soll nachvollziehbar mit Hilfe von wissenschaftspropadeutischen Arbeitsmethoden (z.
B. Versuch, Auswertung, Interpretation, Arbeit mit der Literatur, mit Daten und Fakten aus Archiven,
Bibliotheken, Internet, Umfragen u. a.) gelést werden.

Der fachiibergreifende Gedanke kann bei der Erstellung der Arbeit verwirklicht werden. Insbesondere
Biologie, Politik und Wirtschaft, Geschichte, Religion und Ethik, Kunst, Darstellendes Spiel oder neue
Sprachen bieten sich als Anknipfungsfelder an.

2.7 Lernerfolgsiiberpriifungen
2.7.1 Grundséatze

Der mehrperspektivischen Sinngebung des Faches Sport entsprechend missen die Lernerfolgskon-
trollen auf die Vielfalt der angestrebten Handlungskompetenzen ausgerichtet werden.

Alle Lernerfolgskontrollen in der gymnasialen Oberstufe sind als besondere Fachpriifungen durchzu-
fUhren, die sportpraktische und —theoretische Anteile enthalten und die unterschiedlichen Intentionen
des Unterrichts berlcksichtigen.

2.7.2 Besondere Fachpriifung

Die Aufgabenstellungen kénnen in Theorie und Praxis fir die gesamte Lerngruppe verbindlich sein
(gleiche Aufgabenstellungen) oder es kénnen individuelle Schwerpunkte (verschiedene Aufgabenstel-
lungen fir einzelne Schiler oder Schilergruppen) gesetzt werden. Dabei muss jedoch sichergestellt
werden, dass sich die Prifung in Theorie und Praxis direkt auf das Unterrichtsgeschehen bezieht.
In den praktischen Anteilen werden entsprechend der Schwerpunktsetzungen im Unterricht

e das Fertigkeitsniveau (quantitativ und qualitativ) und

e das Fahigkeitsniveau
Uberprdft.

Geeignete Uberpriifungsverfahren kénnen sein:

¢ Demonstration normierter Bewegungsablaufe,
Demonstration gestalterischer Bewegungsablaufe,
Informelle Testverfahren,
Standardisierte Testverfahren,
Spiellberprifung,
u. a.

In den theoretischen Anteilen werden

¢ Fachliche Kenntnisse und

¢  Methodenkompetenz
Uberpruft.
Die theoretischen Anteile kénnen prifungsdidaktisch unterschiedliche Formen aufweisen. Es bieten
sich an: schriftliche oder miindliche Einzelprifungen, schriftliche oder mindliche Gruppenprifungen.
Bei der Besonderen Fachprifung, deren Ergebnis mit einer ganzen Punktzahl festgesetzt wird, ist auf
eine enge Verzahnung von Praxis und Theorie zu achten.

3 Zum Umgang mit dem Lehrplan

Die Vorgaben dieses Lehrplans beziehen sich auf den zweistiindigen Unterricht in der Einflhrungs-
phase und den Unterricht im drei- und zweistiindigen Grundkursfach sowie im Leistungskursfach.

Der Lehrplan gibt verbindlich pddagogische Schwerpunktsetzungen, Lerninhalte und Arbeitsmethoden
vor, jedoch keine thematischen Konkretisierungen fiir die einzelnen Jahrgangsstufen bzw. Schul-
halbjahre.

Dies verhindert die Spezifik des Faches, denn die Schilerinnen und Schiler erhalten nach dem Er-
werb der Grundanforderungen in den Schulsportarten bis zum Ende der Jahrgangsstufe 9G (vgl. Teil
B2) in der gymnasialen Oberstufe die Mdglichkeit, Kurse zu wahlen, deren inhaltliche Akzentuierung
von der vielfaltigen Kombinierbarkeit padagogischer Schwerpunkisetzungen und Bewegungsfelder
abhangig ist. Der Lehrplan lasst damit Gestaltungsspielrdume sowohl fiir pAdagogische Entscheidun-
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gen der Lehrenden und die planerische Arbeit der Fachkonferenzen als auch fir die Mitsprachemdg-
lichkeit der Lernenden. Die Vorgaben des Lehrplans und die Wahimdglichkeiten der Schilerinnen und
Schiler erfordern ein differenziertes Kursangebot der Schulen, mit dem sowohl der individuellen
Schwerpunktbildung als auch der Sicherung grundlegender Bildung Rechnung getragen wird.

Unter Beachtung der Verbindlichkeiten im Lehrplan und Einhaltung der Beschlisse der Fachkonferenz
obliegt der Lehrkraft die Ausschreibung des Kursprofils und der Kurssequenz fir die 2 Halbjahre der
Einflhrungsphase bzw. die 4 Halbjahre der Qualifikationsphase mit Angaben zu Bewertungsinhalten
und Bewertungskriterien. Durch Mitgestaltung im Unterricht, aber auch - in Grenzen - bei der Wahl der
Kurse, kénnen die Schillerinnen und Schiler an der Profilierung beteiligt werden.

Bei der Auswahl der im Lehrplan festgelegten Bewegungsfelder und padagogischen Perspektiven soll
die Fachkonferenz — trotz eventuell standortbedingter Schwerpunktsetzung — daflir Sorge tragen, dass
bei der Ausschreibung der Kursprofile der Erhalt der Breite und Vielfalt des Lehrplanes gewahrleistet
ist. Sowohl in der Einfihrungsphase als auch in der Qualifikationsphase missen die jeweiligen Kur-
sprofile in den angebotenen Kursen unterschiedliche thematische Akzentuierungen fir die Schilerin-
nen und Schiler enthalten. Dartiber hinaus hat die Fachkonferenz in der Umsetzung des Lehrplans
folgende regelnde und koordinierende Aufgaben:

e Festlegung von fir die Schule verbindlichen p&ddagogischen Perspektiven und Bewegungsfel-
dern unter Beachtung der personellen, raumlichen und séachlichen Rahmenbedingungen,

¢  Festlegung verbindlicher Schwerpunkte der Unterrichtsgestaltung unter Beachtung fachdidak-
tischer und methodischer Aspekte,

e Genehmigung und Koordination der Kursprofile unter Beachtung der Problematik von Kurs-
wiederholungen einzelner Schilerinnen und Schiler (Vermeidung inhaltsgleicher Kurse fir
Wiederholende),

e  Sicherstellung der Vergleichbarkeit fachlicher Anforderungen, Lernerfolgskontrollen und Be-
wertungsmafstabe,

e Sicherstellung einer nach den Grundsatzen der Systematik, Kontinuitat, Vertiefung und Pro-
gression aufgebauten Themenabfolge,

e  Evaluation der Kursprofile, Kurssequenzen und Bewertungskriterien.

Im Teil B des Lehrplans werden ausgehend vom Ubergangsprofil von der Einfiinrungsphase in die
gymnasiale Oberstufe zunachst die verbindlichen Auflagen zur Unterrichtsorganisation, zu den pada-
gogischen Perspektiven, Bewegungsfeldern, Fachkenntnissen und Lernerfolgskontrollen angegeben.
Diese Auflagen werden jeweils differenziert fiir die Einflihrungs- und Qualifikationsphase, innerhalb
der Qualifikationsphase fir das drei- und zweistiindige Grundkursfach bzw. das Leistungskursfach.
Hier wurden auch Verbindlichkeiten fir den Unterricht in Kursen mit Prifungsrelevanz im Abitur (2.
und 4. oder 5. Prifungsfach) berlicksichtigt, die sich aus den fachspezifischen Prifungsanforderungen
ergeben.

Da innerhalb der Darstellung der Auflagen keine thematischen Konkretisierungen fir die einzelnen
Jahrgangsstufen bzw. Schulhalbjahre ausgewiesen werden, wird auch kein Hinweis auf den jeweiligen
Stundenumfang der verbindlichen Inhalte in den Kurshalbjahren gegeben.

An die Darstellung der Verbindlichkeiten schlieBt sich ein Uberblick Gber thematische Konkretisierun-
gen fiir den Beitrag des Faches Sport zu fachilbergreifendem und facherverbindendem Lernen an.

Die verbindlichen und fakultativen Unterrichtsinhalte und Arbeitsmethoden der Schilerinnen und
Schiler werden anschlieBend fir die Einfihrungsphase, das drei —und zweistindige Grundkursfach
und das Leistungskursfach in der Qualifikationsphase in tabellarischen Ubersichten aufgeflhrt. In
diesen Ubersichten sind in der linken Spalte jeweils die Inhaltsbereiche, in der rechten Spalte mégli-
che unterrichtliche Konkretisierungen angegeben.

In der abschlieBenden Ubersicht sind die grundlegenden Verbindlichkeiten fir die Kursgestaltung
noch einmal zusammengefasst.
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Teil B

Unterrichtspraktischer Teil
| Der Unterricht in der Sekundarstufe |

Die Lehrplane sind getrennt nach Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il auf der Homepage des Hessi-
schen Kultusministeriums abrufbar. Daher ist hier der Teil zur Sekundarstufe | der Ubersichtlichkeit
halber entfernt worden
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I Der Unterricht in der Sekundarstufe Il

1 Die verbindlichen und fakultativen Unterrichtsinhalte der Einflihrungsphase und der
Qualifikationsphase

1.1 Hinweise zur Organisation

Das Fach Sport ist in der gymnasialen Oberstufe Pflichtfach vom ersten Halbjahr der Einfihrungspha-
se bis zum 4. Kurshalbjahr der Qualifikationsphase einschlieBlich.

Der Unterricht ist in der Einflhrungsphase zweistiindig. In der Qualifikationsphase wird Sport als drei-
oder zweistlindiges Grundkursfach oder als Leistungskursfach erteilt. Das Fach Sport kann nur bei
durchgehend dreistiindigem Unterricht als viertes oder flinftes Prufungsfach gewéhlt werden.

Die Sportpraxis stellt den zeitlichen Schwerpunkt im drei- oder zweistiindigen Grundkurs dar, im Leis-
tungskurs sind sportpraktische und sporttheoretische Anteile zeitlich etwa gleichgewichtig.

In den Jahrgangsstufen der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht in der Regel in Lern-
gruppen einer Jahrgangsstufe statt. Um einen kontinuierlichen Lernprozess zu gewéhrleisten, bleiben
die Lerngruppen in der Qualifikationsphase Uber zwei Jahre hinweg bestehen und sollten durchge-
hend von der gleichen Lehrkraft unterrichtet werden.

Die Einrichtung der Sportkurse erfolgt auf der Grundlage der Absprachen in den Fachkonferenzen.
Dabei muss in der Einflhrungsphase in den themenorientierten Unterricht eingeflihrt werden. Am
Ende der Orientierungsphase, in jedem Fall aber vor den Kurswahlen, legen die Lehrkrafte in einer
Kursausschreibung das jeweilige Kursprofil (Folge von Unterrichtsvorhaben) fest, die im Kursverlauf
nur in besonderen Ausnahmeféllen verandert werden kann.

1.2 Die Padagogischen Perspektiven

Im Sinne eines ganzheitlichen Ausbildungskonzepts sind die sechs Padagogischen Perspektiven (vgl.
Teil A Kap. 2.1) prinzipiell alle gleich bedeutsam. Der Auftrag des Schulsports bliebe unvollstandig,
wenn eine von ihnen in der gymnasialen Oberstufe vernachlassigt wirde. Eine einseitige Fixierung auf
einzelne ware padagogisch bedenklich.

Der Sportunterricht sollte also nicht nur mehrperspektivisch ausgerichtet werden, sondern alle sechs
Perspektiven sind ausgewogen zu bertcksichtigen.

Bei der Planung eines konkreten Unterrichtsvorhabens sollen fachliche Inhalte als Ausgangspunkt
dienen, die dann unter bestimmten Perspektiven ausgelegt werden. Fir die vorgesehenen Unter-
richtsthemen sollen einzelne Perspektiven als Leitperspektiven festgelegt werden.

Bei einer so verstandenen Akzentuierung einzelner Perspektiven missen in der Einfilhrungsphase
und in der gesamten Qualifikationsphase jeweils mindestens vier profilbildende Perspektiven
thematisiert werden - je nach Schwerpunktsetzung bzw. Profil der entsprechenden Kurssequenz -,
wobei unter einer Kurssequenz die Abfolge der Unterrichtsvorhaben in einem Kursdurchgang der Ein-
fuhrungsphase oder der Qualifikationsphase zu verstehen ist.

1.3 Bewegungsfelder

Die(se) offene didaktische Struktur der Bewegungsfelder (vgl. Teil A Kap. 2.2.1) darf keineswegs als
Angebot zur Beliebigkeit von Unterrichtsinhalten missverstanden werden. Sie ist vielmehr als Option
zu sehen, solche fachlichen Inhalte begriindet auszuwahlen, die in oberstufengemaBer Form ein sys-
tematisches und vertiefendes Erarbeiten sportlicher Bewegungskompetenz - in der Regel in ausge-
wiesenen Sportarten - ermdglichen.

Hieraus folgt, dass in allen Kursprofilen gewahrleistet sein muss, dass die Schilerinnen und Schiiler
bis zum Abschluss der Qualifikationsphase unter anderem auch eine fundierte und erweiterte Hand-
lungskompetenz in mindestens einer (normierten) Sportart erwerben sollen.

Diese Verpflichtung gilt entsprechend fiir das Anforderungsprofil in den bewegungsbezogenen Antei-
len der Abiturprifung im 2., 4. oder 5. Priifungsfach.

In der Gymnasialen Oberstufe sollen in der Regel die in der Sekundarstufe | bereits bearbeiteten In-
haltsbereiche aus dem Spektrum der Bewegungsfelder vertiefend behandelt werden.

Da sich eine unterschiedliche Wertigkeit der Sportarten und Bewegungsaktivitdten didaktisch nicht
begrinden l&sst, sollen in der Einflihrungsphase und der Qualifikationsphase sowohl im drei- als
auch im zweistiindigen Grundkursfach jeweils mindestens zwei Bewegungsfelder, im Leistungs-
kursfach (Q1 bis Q4) mindestens drei Bewegungsfelder verbindlich Beriicksichtigung finden.
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Far Schilerinnen und Schiiler, die Sport als Abiturprifungsfach wéahlen, gelten zusétzliche verbindli-
che Auflagen.

Die Verbindlichkeiten in den Bewegungsfeldern fiir Prifungskursschilerinnen und -schiler soll ge-
wabhrleisten, dass diese u. a. auch eine fundierte Bewegungskompetenz in exemplarischen Sportarten
oder —bereichen erwerben sollen, die in der Gesellschaft bzw. in der Region groBe Anerkennung und
Verbreitung finden.

Dieser Begriindungszusammenhang eignet sich sicher auch als Kriterium fiir die schulprofilbezogenen
Entscheidungen der Fachkonferenz.

Die beschriebene Einschréankung bei der Auswahl von Lerninhalten aus den Bewegungsfeldern stellt
nicht den Anspruch in Frage, das Sportverstandnis so auszuweiten, dass es Uber die normierten
Sportarten des organisierten Sports hinaus reicht. Im Sport geht es auch um Bewegungsformen, die
noch kein Sportverband in Regeln gefasst hat. Die folgende Darstellung von bewegungsfeldspezifi-
schen Inhalten ist prinzipiell als AusschlieBlichkeitskatalog zu verstehen. In Klammern angegebene
Beispiele liegen im Entscheidungsspielraum von Lehrkréften und Fachkonferenz. Nur die nach diesen
Vorgaben fir den Unterricht ausgewahlten Inhalte kdnnen auch als Inhalt fiir die besonderen Priifun-
gen herangezogen werden.

Folgende zusatzliche Festlegungen von Inhaltsbereichen gibt es flir Schiilerinnen und Schiler, die
Sport als Fach der Abiturpriifung wéhlen:

Der praktische Anteil in der Abiturprifung (2. und 4. oder 5. Prufungsfach) kann sich nur auf die fett-
gedruckten Bereiche beziehen und muss dementsprechend im Unterricht berlicksichtigt werden. In
den fachspezifischen Prifungsanforderungen sind dazu fir jedes Bewegungsfeld spezifische Bedin-
gungen vorgeschrieben. (Wenn mehr als ein Bereich auf diese Weise hervorgehoben ist, muss min-
destens einer von ihnen Prifungsgegenstand sein):

Ubersicht iiber die verbindlichen Inhalte in den 8 Bewegungsfeldern:
Laufen, Springen, Werfen

als leichtathletische Disziplinen

als Orientierungslaufen/als Duathlon

in Kombinationsformen (z. B. Biathlon)

als Spielformen/Mannschaftswettkdmpfe

im Vergleich mit strukturverwandten Elementen anderer Bewegungsfelder (z. B. gymnastische
bzw. turnerische Spriinge)

e mit besonderen Aufgabenstellungen (z. B. Zielwerfen/-stoBen, Zeitschatzlaufe)

Bewegen im Wasser

Sportschwimmen in verschiedenen Lagen
Wasserball

Rettungsschwimmen

Wasserspringen

Synchronschwimmen

Tauchen

Aqua-Jogging, Wassergymnastik

Bewegen an und mit Geraten

Turnen an Geréten

Bewegungskiinste

Partner- und Gruppenakrobatik

Klettern (z. B. an Geréten, an der Kletterwand)

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

¢ Rhythmische Gymnastik, Gymnastik mit und ohne Handgeréat(en)

e Tanzen in unterschiedlichen Auspriagungsformen: Moderner Tanz, Jazztanz, Gesell-
schaftstanz, Modeténze, Folkloretidnze
Aerobic, Stepp-Aerobic

e Darstellender Tanz, Bewegungstheater, Pantomime
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Fahren, Rollen, Gleiten

¢ Rollsport/Fortbewegung auf Radern und Rollen: Inline-Skating, Inline-Hockey, Fahrrad-
fahren, Radball, Kunstrad-/Einradfahren, Rollschuhlaufen, Skateboardfahren

e Gleiten auf dem Wasser: Rudern, Kanufahren, Segeln, Segelsurfen, Wasserski

e Gleiten auf Schnee und Eis: Eislaufen, Skilaufen und Skifahren, Snowboardfahren, Rodeln

Mit/gegen Partner kampfen

¢ Normierte Formen des Partnerkampfsports: Judo, Ringen, Fechten
e Normungebundene Formen des Partnerkampfs
e Partnerkdmpfe aus anderen Kulturkreisen (orientiert z. B. an fernéstlichen Kampfsportarten)

Spielen

Zielschuss-Spiele: Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Streetball
(Mehrkontakt-) Riickschlagspiele: Volleyball, Beachball, Faustball, Prellball
(Einkontakt-) Riickschlagspiele: Badminton, Tennis, Tischtennis, Squash
Endzonenspiele: Flag Football, Rugby, Ultimate-Frisbee

Weitere Spiele: Base-/Softball, Golf, Intercrosse, Schlagball, Tchoukball, Unihockey

Den Korper trainieren, die Fithess verbessern

Kondition (z. B. Kraft-, Ausdauertraining)

e Koordination

e Entspannungstechniken (z. B. Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation nach Jacob-
son, Feldenkrais-Methode, Yoga)

e Funktionelle Formen von Gymnastik

e Fitnessgymnastik

1.4 Fachliche Kenntnisse

Die drei Teilbereiche der fachlichen Kenntnisse sind in allen Kursen der Einfiihrungs- und Qualifikati-
onsphase verbindlich zu bearbeiten. Im Mittelpunkt des Erwerbs von Fachkenntnissen stehen dabei
Inhalte aus dem Bereich A (vgl. Kap. 2.2.2 im Teil A).

Kenntnisse aus den Teilbereichen A und B sind kontinuierlicher Bestandteil des Unterrichts und wer-
den in unmittelbarem Bezug zum Bewegungshandeln behandelt.

Lerninhalte aus dem Kenntnisbereich C werden im Grundkursunterricht Gberwiegend situativ themati-
siert, vor allem dann, wenn besondere Anlasse dies nahe legen, punktuell aber auch systematisch
geplant in den Unterricht einbezogen, soweit dies dem intentionalen Rahmen des Unterrichts ent-
spricht. Im Leistungskursfach werden diese Fragestellungen erweitert und vertiefend behandelt.

1.5 Fachiibergreifendes und facherverbindendes Lernen
1.5.1 Themenbereiche fiir Formen fachiibergreifenden Unterrichts:

Als Themenbereiche, die aus der Sicht des Faches Sport einen fachlbergreifenden Zugriff erfordern,
sind neben den oben erwahnten Fragestellungen exemplarisch zu nennen (das Bezugsfach ist jeweils
in Klammern mit dem Symbol — gekennzeichnet):

e Physiologische Wirkungen von Trainingsreizen/Trainingsmethoden (—Biologie),

e Korpergerechtes Bewegen (—Biologie),

e Verbalisierung oder Beschreibung von Bewegungen, Anfertigen von Protokollen
(—Deutsch),

Biomechanische Bewegungsanalysen (—Physik),

Modellvorstellungen des Bewegungslernens (—Biologie),

Geschlechtsspezifische Aspekte bei Bewegung, Spiel und Sport (—Politik und Wirtschaft),
Umweltgerechtes Verhalten in Natursportarten (—Erdkunde, Biologie),
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e Aggression und Fairness im Sport, Konfliktiésungsstrategien in Sportspielen (—Politik und
Wirtschaft),

e Musikanalyse in Gymnastik, Tanz und turnerischen Choreografien (—Musik),

Statistische Auswertung von Datentabellen aus Wettkdmpfen oder Bewegungsexperimenten

(—Mathematik),

Zeichnen und Skizzieren von Bewegungsablaufen (—Kunst),

Tauchen und Rettungsschwimmen (—Biologie),

Orientierungslaufen (—Erdkunde, Biologie),

Bewegungstheater (—Deutsch, Kunst, Musik, Darstellendes Spiel),

Entspannungstechniken (—Biologie),

Magnuseffekt bzw. Spin oder Effet in Ballsportarten (—Physik),

Hydrodynamische Effekte beim Schwimmen (—Physik),

Moderne Werkstoffe in Sportgeraten und -bekleidung (—Chemie).

Die fettgedruckten Themenbereiche sind im Laufe der Einfihrungs- und Qualifikationsphase fiir alle
Kurstypen verbindlich.

1.5.2 Themenbereiche fiir Formen facherverbindenden Unterrichts
Themen mit dem Fach Sport als Ausgangspunkt der Themenfindung:

Zusétzlich zu den fir den fachUbergreifenden Unterricht oben angegebenen Themen bieten sich aus
der Sicht des Faches Sport hier folgende facherverbindende Unterrichtsvorhaben beispielhaft an (An-
gabe des/der —Kooperationsfachs bzw. -facher jeweils in Klammern):

Gesunde Erndhrung, Bewegung und Entspannung als Gesundheitsressourcen (—Biologie),

Medien in der modernen Gesellschaft (—Deutsch, Kunst, Politik und Wirtschaft),

Jugend und Jugendkulturen heute (—Politik und Wirtschaft, Geschichte),

Freizeitmdglichkeiten im Umfeld der Schule (—alle Facher),

Verhéltnis der Geschlechter und Gleichberechtigung (—Deutsch, Ethik/Religion, Politik und

Wirtschaft, Geschichte, Biologie),

e Gewaltpravention und Sport — Regeln des Zusammenlebens (—Deutsch, Ethik/Religion, Poli-
tik und Wirtschaft, Geschichte, Fremdsprachen, Biologie),

e Der Kérper als Ausdrucksmittel in Sport, Performance oder Bodyart (—Kunst, Darstellendes

Spiel).

Themen mit Gbergreifenden gesellschaftlichen Fragestellungen als Ausgangspunkt:

Fir gemeinsame Unterrichtsvorhaben in Zusammenarbeit mit dem Fach Sport bieten sich hierzu unter
anderem folgende Themen an:

Gesundheit und Lebensfiihrung,

Die Bedeutung des Leistungsprinzips in der modernen Gesellschaft,

Leben in der multikulturellen Gesellschaft,

Umgang mit der belebten Natur,

Konfliktbewaltigung und Friedenssicherung,

Olympische Idee und Vdlkerverstandigung,

Europa: ein Kontinent mit kultureller Vielfalt — Unterschiede in Sprache und Literatur, Musik
und Liedern, Tanz und Folklore, Spielen und Sportarten sowie darstellender Kunst.

Einer der fettgedruckten Themenbereiche ist im Laufe der Einfihrungs- und Qualifikationsphase fir
alle Kurstypen verbindlich.
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1.6 Verbindlichkeiten in den Lernerfolgskontrollen

1.6.1 Besondere Fachprifung (Einflihrungsphase und Grundkursfach in der Qualifikations-
phase)

In der Einfihrungsphase und der Qualifikationsphase wird pro Halbjahr eine Besondere Fachprifung
durchgefiihrt. Fachliche Kenntnisse und Methodenkompetenz flieBen mit mindestens 25% in die Pri-
fungsnote ein.

1.6.2 Besondere Priifung (Leistungskursfach)

In Q1, Q2 und Q3 werden jeweils zwei Besondere Fachprifungen durchgefiihrt, die sportpraktische
und sporttheoretische Priifungsteile enthalten, die im Verhaltnis 1:1 gewichtet werden. Die sporttheo-
retischen Anteile sind in Form einer Klausur zu prifen.

Im PrOfungshalbjahr ist eine solche Besondere Fachpriifung zu erbringen.

1.6.3 Klausuren im Leistungskursfach

Die Klausuren sind in der Regel dreistindig. Lediglich eine Klausur in Q3 ist — zur Vorbereitung auf
das Abitur - vierstiindig. )

Die Klausuren dienen der schriftlichen Uberprifung der Lernergebnisse aus dem jeweiligen Kursab-
schnitt. Die Aufgabenstellungen einer Klausur missen themenbezogen und materialgebunden sein.
Dabei ist zu beachten, dass Leistungen in allen drei Anforderungsbereichen (Anforderungsbereich I:
Wiedergabe von Kenntnissen; Anforderungsbereich Il: Anwenden von Kenntnissen; Anforderungsbe-
reich lll: Problemlésen und Werten) méglich sind und ein enger Bezug zur Sportpraxis hergestellt
wird.

1.6.4 Hinweise zur Notengebung

Die allgemeinen Grundsatze fir die Bewertung und Beurteilung von Schilerleistungen ergeben sich
aus den entsprechenden Bestimmungen der Oberstufen- und Abiturverordnung (OAVO) in der jeweils
glltigen Fassung. Zu den dort genannten im Unterricht kontinuierlich zu erbringenden Leistungen
zahlen in den Grund- und Leistungskursen Sport zusatzlich die sportmotorischen Leistungen.

Fiar die Kursnotenbildung sind alle diese kontinuierlichen Leistungen und die Leistungen aus den
punktuellen Lernerfolgskontrollen der Besonderen Fachprifungen zu berlcksichtigen.

Eine formelhafte Berechnung der im Kurs erreichten Punktzahl ist nicht zuldssig. Die kontinuierlich
erbrachten Leistungen sind mindestens so bedeutsam wie die Ergebnisse aus den punktuellen Leis-
tungsiberprifungen.

Bei der Beurteilung der sportmotorischen Leistungen sind nachgewiesene gesundheitliche Beeintrach-
tigungen (z. B. Allergien, Krankheiten) angemessen zu berlcksichtigen.
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1.7 Die Einfithrungsphase

Einfihrungsphase

Verbindliche Unterrichtsinhalte:

Bewegungsfelder
Fachliche Kenntnisse:

Kenntnisse zur Realisierung
des eigenen sportlichen Han-
delns

Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext

Kenntnisse lber den Sport als
Teil der gesellschaftlichen
Wirklichkeit

zwei

EinfUhrung in
sportartspezifische Grundlagen der kontinuierlich
betriebenen Sportarten: Regeln, Technik, Taktik
(z. B. Spielsysteme),
Funktionszusammenhénge von Bewegungsabldufen,
Veranderung der kérperlichen Leistungsféhigkeit durch
Training,
sportliches Handeln als unterstiitzende MaBnahme bei
der Gesundheitsprophylaxe.

Formen sozialen Verhaltens: )
Wechselspiel von Leisten und Uberbieten
Kooperation und Konfrontation bei gegenseitiger
Achtung und Rucksichtnahme (Fairness- bzw.
Konkurrenzprinzip)
Ambivalenz dieser Prinzipien (Aggression, Domi-
nanzverhalten, Erfolgssucht, Manipulation, ...)

individuelle Motive fir sportliches Handeln
Aspekte der aktuellen Sport- und Bewegungskultur
Jugendlicher

Fakultative Unterrichtsinhalte:

Bewegungsfelder

ein weiteres Bewegungsfeld

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

Anwendung notwendiger und geeigneter MaBnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und

Ubungsprozess,

Entwicklung und Formulierung von einfachen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der

eigenen Praxis

Querverweise:

Sozialer Wandel: E, F, Spa,
Rus, Ita, L, G, PoWi, Ek
Okonomie vs. Okologie: D, E,
Spa, lta, L, PoWi, Ek, Rev, Phil,
M

Mechanik und sportliche Be-
wegung: Phy

Leistung: PoWi

Gesunde Lebensfiihrung: Eth,
PoWi

Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):

Gesundheitserziehung
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1.8 Die Qualifikationsphase

1.8.1 Das zweistiindige Grundkursfach in der Qualifikationsphase

Das zweistiindige Grundkursfach in der Qualifikationsphase

Verbindliche Unterrichtsinhalte:
Bewegungsfelder zwei

Fachliche Kenntnisse:
(zusétzlich zu den fir die Einfihrungsphase aufgefiihrten Bereichen)

Kenntnisse zur Realisierung - EinfOhrung in die theoretischen Grundlagen des Be-
des eigenen sportlichen Han- wegungslernens
delns - Gefahren und Risiken und deren Abwé&gung bei sport-

lichem Handeln (kérpergerechtes Bewegen, Uber- und
Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfall-
verhitung)

Vertiefung in den Bereichen:
Funktionszusammenhénge von Bewegungsablaufen
Veranderung der kérperlichen Leistungsféhigkeit durch
Training

sportliches Handeln als unterstiitzende MaBnahme bei
der Gesundheitsprophylaxe

Kenntnisse zum sportlichen Vertiefung in den fiir die Einfiihrungsphase verbindlichen
Handeln im sozialen Kontext Inhaltsbereichen

Kenntnisse liber den Sport als Vertiefung in den fir die Einflhrungsphase verbindlichen
Teil der gesellschaftlichen Inhaltsbereichen

Wirklichkeit

Fakultative Unterrichtsinhalte:

Bewegungsfelder ein weiteres Bewegungsfeld

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
(zusétzlich zu den fir die Einfihrungsphase aufgefiihrten Arbeitsmethoden)

Anwendung angemessener Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung sowie
deren kritische Beurteilung hinsichtlich ihrer Eignung fur die geplanten Anderungs- bzw.
Adaptationsprozesse

Unterstitzung der Lernprozesse von Schilerinnen und Schiilern durch Bewegungsbeobach-
tung und gezielte Bewegungskorrekturen bis hin zur Mitgestaltung des Unterrichts durch
Ubernahme von Leitungsaufgaben im Lern- und Ubungsprozess

zielgerichtete Veradnderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen (z. B. zur
lerngruppenadaquaten Bericksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschie-
den),Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen (Problemanalyse, Er-
arbeitung von Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erpro-
ben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung)

Verwendung angemessener Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken in der Gruppe/
Mannschaft
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1.8.2 Das dreistiindige Grundkursfach in der Qualifikationsphase

Das dreistiindige Grundkursfach in der Qualifikationsphase

Verbindliche Unterrichtsinhalte:
Bewegungsfelder zwei

Fachliche Kenntnisse:
(zusatzlich zu den far die Einfihrungsphase aufgefiihrten Bereichen)

Kenntnisse zur Realisierung - EinfOhrung in die theoretischen Grundlagen des Be-
des eigenen sportlichen Han- wegungslernens
delns - Gefahren und Risiken und deren Abwagung bei sport-

lichem Handeln (kérpergerechtes Bewegen, Uber- und
Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfall-
verhutung)

Vertiefung in den Bereichen:
Funktionszusammenhénge von Bewegungsablaufen
Veranderung der kérperlichen Leistungsfahigkeit durch
Training
sportliches Handeln als unterstitzende MaBnahme bei
der Gesundheitsprophylaxe
Verbindliche Inhalte, wenn die (in Klammern aufgeflhrten)
Padagoglschen Perspektiven Leitperspektiven sind:
Strukturierung von Bewegungsformen nach vorgege-
benen Themen bzw. Musik in rdumlicher und zeitlicher
Gliederung (,Gestaltung®)
non-verbale Ausdrucks- und Kommunikationsmittel
(,Gestaltung®)
Angstentwicklung und Strategien zum Angstabbau im
Sport (,Wagnis®)

Kenntnisse zum sportlichen Vertiefung in den fiir die Einfiihrungsphase verbindlichen
Handeln im sozialen Kontext Inhaltsbereichen
Verbindliche Inhalte, wenn die (in Klammern aufgefihrten)
Padagogischen Perspektiven Leitperspektiven sind:
Formen und Strukturen sozialer Gruppen/
Mannschaften im Sport (,Kooperation®)
GitemaBstabe und Bezugsnormen bei der Leis-
tungsbewertung (,Leistung®)

Kenntnisse liber den Sport als Vertiefung in den fir die Einflhrungsphase verbindlichen
Teil der gesellschaftlichen Inhaltsbereichen
Wirklichkeit

Fakultative Unterrichtsinhalte:

Bewegungsfelder ein weiteres Bewegungsfeld

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
(zusétzlich zu den fir die Einfihrungsphase aufgefiihrten Arbeitsmethoden)

Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen (Problemanalyse, Erarbei-
tung von Ldsungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben
und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung)

Anwendung angemessener Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung sowie
deren kritische Beurteilung hinsichtlich ihrer Eignung fur die geplanten Anderungs- bzw.
Adaptationsprozesse,
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Unterstitzung der Lernprozesse von Schilerinnen und Schilern durch Bewegungsbeobach-
tung und gezielte Bewegungskorrekturen bis hin zur Mitgestaltung des Unterrichts durch
Ubernahme von Leitungsaufgaben im Lern- und Ubungsprozess,

zielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen (z. B. zur
lerngruppenadaquaten Berlcksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden),
Verwendung angemessener Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken in der Gruppe/
Mannschaft

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Risikogesellschaft: Bio, Phil, | Gesundheitserziehung

E, F, Ch

Gesunde Lebensfiihrung: Bio,

Rev

Leistung: Eth
Messen — Steuern — Regeln:
Phy, Ch, Inf
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1.8.3 Das Leistungskursfach in der Qualifikationsphase

Das Leistungskursfach in der Qualifikationsphase

Verbindliche Unterrichtsinhalte:
Bewegungsfelder drei
Fachliche Kenntnisse:

(zusatzlich zu den fir die Einfihrungsphase und das Grundkursfach in der Qualifikationsphase
aufgefihrten Bereichen)

Kenntnisse zur Realisierung Bewegungslernen:

des eigenen sportlichen Han- - Betrachtungsweisen motorischen Lernens (funktio-

delns nal, tatigkeits- oder fahigkeitsorientiert)
koordinatives Anforderungsprofil und Koordinati-
onstraining
Lernmethoden

Bedeutung individueller Stérungen beim motori-

schen Lernen z. B. durch Angst
Funktionszusammenhénge von Bewegungsablaufen:

Analyse sportlicher Bewegungen

biomechanische Kategorien und Prinzipien
Veranderung der kérperlichen Leistungsféhigkeit durch
Training:

Komponenten sportlicher Leistung

Trainingsziele, -bereiche, -prinzipien und -

methoden

Leistungsdiagnostik

Trainingssteuerung
Gefahren und Risiken und deren Abwéagung bei sportli-
chem Handeln:

korpergerechtes Bewegen

Uber- und Fehlbelastungen
Verletzungsvermeidung und Unfallverhiitung

Kenntnisse zum sportlichen Formen und Methoden der Zusammenarbeit in verschie-
Handeln im sozialen Kontext denen Ubungs- und Wettkampfsituationen
Verbindlicher Inhalt, wenn die (in Klammern aufgeflihrte)
Padagogische Perspektive Leitperspektive ist:
Methoden zur Erfassung sozialer Beziehungen in
Sportgruppen/Mannschaften (,Kooperation®)

Entwicklung des  Sports unter historisch-

Kenntnisse liber den Sport als gesellschaftlichen und soziokulturellen Aspekten,
Teil der gesellschaftlichen - Erscheinungsformen des Sports - einschlieBlich ak-
Wirklichkeit tueller Veranderungen und Modetrends sowie de-

ren Darstellung in den Massenmedien

Fakultative Unterrichtsinhalte:

Bewegungsfelder zwei weitere Bewegungsfelder

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

(zusatzlich zu den fir die Einfihrungsphase und das Grundkursfach in der Qualifikationsphase
aufgefihrten Arbeitsmethoden)

systematische Analyse von Bewegungsaufgaben und Spielhandlungen

Ubernahme von Funktionen bei Planung und Durchflihrung von Ubungssequenzen (Vorbe-
reitung und Veranderung der Ubungsstéatte, Auf- und Abbau von Geraten) sowie bei sportli-
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chen Veranstaltungen (Wettkdmpfe, Spiel- und Sportfeste)

Arbeitsweisen zur systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informatio-
nen, Materialien und Medien (z. B. Internet, Texte, Diagramme, Lehrfilme, Bildreihen, Video-
aufzeichnungen von Bewegungsabldufen und Spielhandlungen) sowie zur Anwendung der
gewonnenen Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten

Anwendung von Erklarungsmodellen und Testverfahren aus verschiedenen sportwissen-
schaftlichen Disziplinen und kritische Uberpriifung ihrer Eignung fir die Losung der jeweiligen
Bewegungsprobleme oder —aufgaben

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Risikogesellschaft: Bio, Phil, | Gesundheitserziehung

E, F, Ch

Gesunde Lebensfiihrung: Bio,

Rev

Leistung: Eth
Messen — Steuern — Regeln:
Phy, Ch, Inf

91



[ Bildungsgang Gymnasium

Unterrichtsfach Sport |

1.9 Verbindlichkeiten fiir die Kursgestaltung im Uberblick

Einfiihrungsphase

Grundkursfach
Qualifikationsphase

3-stiindig 2-stiindig

Leistungskursfach
Qualifikationsphase

Padagogische Per-
spektiven

(als Schwerpunkt-
Perspektiven im be-
treffenden Zeitraum
mindestens zu be-
rcksichtigen)

(je) 4

(je) 4 in der Qualifikationsphase

Bewegungsfelder’

Fachliche Kenntnisse®

EinfUhrung in die
Teilbereiche A, B
und C

Teilbereiche A, Bund C

Teilbereiche A, B
und C

Methoden und Formen
selbststandigen Arbei-
tens?

In allen Kurstypen missen allgemeine und fachspezifische Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens® sowie die Verwendung von Medien in
geeigneten thematischen Zusammenhangen explizit zum Gegenstand des

Unterrichts gemacht werden.

Lernerfolgskontrollen®
(pro Hj.)

(Q4: 1%

'In Teil B Kap. 1.3 sind je nach Kurstyp und Halbjahr unterschiedliche Verbindlichkeiten zusétzlich

ausgewiesen.

%In Teil B Kap. 1.7 und 1.8 sind fiir die einzelnen Teilbereiche je nach Kurstyp und Halbjahr unter-

schiedliche Verbindlichkeiten ausgewiesen.

%vgl. Teil B Kap. 1.6

* Die sporttheoretischen Inhalte sind jeweils in Form einer Klausur zu priifen!
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